Ra ISSN: 2181-8150 Vol. 118, N23 (2026)

? AGRO KIMYO HIMOYA VA O'SIMLIKLAR KARANTINI
==

=

d ' 10.63241/AKHVvoI118y2026iss3m40

UO'T: 631.8:633.88:631.4

KINOA O‘SIMLIGINING DORIVORLIK XUSUSIYATI
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Anneotatsiya. Ushbu maqolada kinoa (Chenopodium quinoa) o‘simligining
dorivorlik xususiyatlari va uning tabobatdagi ahamiyati tahlil gilingan. O ‘simlikning
kimyoviy tarkibi, xususan ogsillar, vitaminlar, minerallar va biologik faol moddalar
miqdori yoritib berilgan. Kinoa o’simliginining yurak-qon tomir tizimiga ijobiy
ta’siri, qandli diabet, ovgat hazm qilish tizimi kasalliklari hamda immunitetni
mustahkamlashdagi roli ilmiy asosda bayon etilgan. Shuningdek, uning parhez ovqgat
sifatidagi ahamiyati va zamonaviy tibbiyotda qo‘llanilish istigbollari ko‘rib
chigilgan.Kinoaning sog‘lom ovgatlanish va kasalliklarning oldini olishda muhim
o‘rin tutishini ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: kinoa, Chenopodium quinoa, dorivor o‘simliklar, biologik faol
moddalar, antioksidantlar, sog ‘lom ovqatlanish, parhez mahsulot, immunitet, gandli
diabet, yurak-qon tomir tizimi, glutensiz mahsulot.

Abstract. This article analyzes the medicinal properties of the quinoa plant
(Chenopodium quinoa) and its importance in medicine. The chemical composition
of the plant, in particular the content of proteins, vitamins, minerals and biologically
active substances, is highlighted. The positive effect of the quinoa plant on the
cardiovascular system, diabetes, digestive system diseases and its role in
strengthening immunity are scientifically described. Its importance as a dietary food
and the prospects for its use in modern medicine are also considered. It is shown that
quinoa plays an important role in healthy nutrition and disease prevention.

Keywords: quinoa, Chenopodium quinoa, medicinal plants, biologically
active substances, antioxidants, healthy eating, dietary product, immunity, diabetes,
cardiovascular system, gluten-free product.

AnHoTammss. B paHHOM cCTaThbe aHAAM3UPYIOTCS JieueOHble CBOMCTBA
pactreunst kuHoa (Chenopodium quinoa) u ero 3HaueHuMe B MeIUIIMHE.
[ToguepkuBaeTCss XMMMUYECKUI COCTaB pacTeHMs], B YaCTHOCTU COJiepsKaHue OesKoB,
BUTaMMHOB, MMHEPAJIOB M OMOJIOTMYECKM aKTUBHBIX BelllecTB. HayuyHO ommcaHbl
MOJIOKUTEJIbHOE BJIMSIHME KMHOA Ha CepIeuvHO-COCYIUCTYI0 CUCTemy, Auaber,
3a60J1eBaHMS IUITIEBAPUTEIbHOM CUCTEMBI U €T0 POJib B YKPeIJIeHUY MUMMYHUTETa.
Taxke paccMaTpuBaeTcsl ero 3HaueHyue Kak IMUIIEBOro MPOAYKTA M MePCIeKTUBbI

274

@ https://agrokarantin.uz



https://agrokarantin.uz/

ISSN: 2181-8150 Vol. 118, N23 (2026)

f*ﬂ AGRO KIMYO HIMOYA VA O'SIMLIKLAR KARANTINI

ero nMpuMeHeHMs B COBpeMeHHOM MeauiHe. [TokazaHo, YTO KMHOA UTpaeT BaXKHYIO
pOJIb B 3I0POBOM MUTaHUM U MPOPUIAKTHKE 3a00/IeBaHMIA.

KnroueBsbie cinoBa: kuHoa, Chenopodium quinoa, iekapCTBeHHbIEe pacTeHMsl,
610JIOrMYeCcKy aKTUBHbIE BEIIIeCTBa, aHTMOKCUIAHTbI, 3T0POBOE MUTaHMe, TUIIEBOI
POIYKT, UMMYHUTET, OuabeT, CcepaeyHO-COCYAUCTas CUCTeMa, Oe3rJIIOTEHOBBIN

IMPpOAYKT.

KIRISH

Hozirgi kunda dunyo miqyosida ozig-ovqat xavfsizligini ta’minlash, aholi
salomatligini yaxshilash hamda gishloq xo‘jaligida bargaror va ekologik toza ishlab
chiqarishni rivojlantirish masalalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. BMT Bosh
Assambleyasi 2013-yilni «Xalgaro ginoa yili» deb e’lon gilgan. Bu kinoa o‘simligi
an’anaviy vyetishtiriladigan And mintaqasidan tashqariga chigib, 70 dan ortiq
mamlakatda vyetishtirilayotgan muhim ozig-ovgat kulturasiga aylanishi uchun
strategik ahamiyatga ega ekanini ko ‘rsatadi. Shu nuqtayi nazardan, yuqori biologik
giymatga ega, stress omillariga nisbatan chidamli va turli tuprog-iglim sharoitlariga
moslasha oladigan ekinlarni yetishtirishga bo‘lgan qiziqish ortib bormogda. Kinoa
(Chenopodium quinoa Willd.) ana shunday istigbolli ekinlardan biri bo‘lib, uning
doni yuqori ogsil, muhim aminokislotalar, vitaminlar va mineral moddalarga boyligi
bilan ajralib turadi. So‘nggi yillarda dunyo miqyosida ozig-ovqat xavfsizligi va
sog‘lom ovqatlanishga bo‘lgan e’tibor ortib bormoqgda. Shu nuqtai nazardan,
gqadimiy, ammo kam o‘rganilgan o‘simliklardan biri bo‘lgan kinoa (Chenopodium
quinoa Willd.) alohida ahamiyat kasb etmoqda [4]. Kinoa nafagat yuqori ozigaviy
giymatga ega donli ekin, balki boy biologik faol moddalarga ega bo‘lgani sababli
dorivor xususiyatlari bilan ham ajralib turadi [9].

So‘nggi global statistik ma’lumotlarga ko‘ra, kinoa butun dunyo bo‘ylab
taxminan 188 000 gektar maydonda yetishtirilmogda (2020 yildagi FAOSTAT
ma’lumotlariga asoslanib) va bu maydonda yiliga 175 000 tonna kinoa hosil gilinadi.
Kinoa ekini sho‘rlanish, qurg‘oqchilik va past unumdor tuproglar sharoitida ham
nisbatan bargaror hosil bera olishi bilan gishloq xo‘jaligi ishlab chiqgarishi uchun
katta imkoniyatlar yaratadi. Biroq kinoa ekinidan yuqori va sifatli hosil olishda
oziglantirish tizimi, xususan mineral va organik o‘g‘itlarning turi, me’yori hamda
qo‘llash usullari muhim ahamiyatga ega. Mineral o‘g‘itlar o‘simlikning tez o°‘sishi
va hosil shakllanishini ta’minlasa, organik o‘g‘itlar tuprogning fizik-kimyoviy va
biologik xossalarini yaxshilab, ozuqga elementlarining o°‘zlashtirilishini oshiradi
hamda mahsulot sifatiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.

Hozirgi vaqtda intensiv dehqonchilik sharoitida fagat mineral o‘g‘itlardan
keng foydalanish tuproq unumdorligining pasayishi, ekologik muammolar va
mahsulot sifatining yomonlashuviga olib kelishi mumkin. Shu sababli mineral va
organik o‘g‘itlarni uyg‘un holda qo‘llash, ularning kinoa ekini hosildorligi va don
sifatiga ta’sirini ilmiy asosda o‘rganish dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biri

@ https://agrokarantin.uz 275


https://agrokarantin.uz/

ISSN: 2181-8150 Vol. 118, N23 (2026)

o
;ﬁ AGRO KIMYO HIMOYA VA O'SIMLIKLAR KARANTINI

hisoblanadi. O ‘zbekiston sharoitida kinoa ekinini yetishtirish texnologiyasi, aynigsa
oziglantirish tizimi bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar yetarli darajada olib borilmagan.

Shu jihatdan, mineral va organik o‘g‘itlarning kinoa ekini hosildorligi hamda
mahsulot sifatiga ta’sirini aniglash, eng samarali va iqtisodiy jihatdan magbul
o‘g‘itlash variantlarini ishlab chiqish respublika gishloq xo‘jaligi uchun muhim
ahamiyat kasb etadi.

Kinoa o°‘simligining umumiy tavsifi. Kinoa — sho ‘ralar oilasiga mansub bir
yillik o‘simlik bo‘lib, asosan Janubiy Amerika hududlarida yetishtiriladi [1]. U
qurg ‘oqchilikka, sho‘r tuproglarga va sovuq iglimga chidamliligi bilan ajralib turadi
[4]. Kinoa donlari rangiga ko‘ra oq, qizil va qora turlarga bo‘linadi [9].
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1-rasm. Oq kinoa 2-rasm. Qora kinoa 3-rasm. Qizil kinoa
Kimyoviy tarkibi: Kinoaning dorivorlik xususiyati uning boy kimyoviy

tarkibi bilan bog‘liq. Unda ogsillar, uglevodlar, tolalar, vitaminlar va minerallar
mavjud [2]. Kinoa tarkibidagi ogsillar biologik giymati jihatidan yuqori bo‘lib, inson
organizmi uchun zarur bo‘lgan barcha aminokislotalarni o‘z ichiga oladi [6].
Shuningdek, uning tarkibida flavonoidlar va fenolik birikmalar kabi antioksidant
moddalar mavjud [10].

o Ogsillar (14-18%) — barcha muhim aminokislotalarni o°z ichiga oladi

« Uglevodlar va tolalar

« Vitaminlar (B guruhi, E vitamini)

o Minerallar (temir, magniy, rux, kalsiy)

« Antioksidant birikmalar (flavonoidlar, fenolik moddalar)

Foydali ta'sirlar. Lizin kaltsiyning so'rilishini kuchaytiradi va to'qimalarni
davolashni tezlashtiradi.

Ovqgat hazm qilish funktsiyasini yaxshilaydi.Asab tizimini barqarorlashtiradi:
stressni engillashtiradi, uyquni yaxshilaydi, beparvolik va asabiylikni yo'q giladi.

Fitin kislota immunitet tizimining saratonga qarshi xususiyatlarini oshiradi va
xolesterin darajasini pasaytiradi. Jarrohlik va kasallikdan keyin jismoniy va hissiy
ohangni tezda tiklashga yordam beradi.
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Artrit, artroz va boshga qo'shma kasalliklarning rivojlanishiga to'sginlik
qgiladi. Mushaklar o'sishi, bolaning rivojlanishi va homilador ayollar uchun etarli
ovqgatlanish uchun zarur bo'lgan oson hazm bo'ladigan o'simlik ogsilining manbai
bo'lib xizmat giladi. Ateroskleroz, yurak-qon tomir kasalliklari va gipertenziya
xavfini kamaytiradi [11].

Kinoa jigarrang guruchga o'xshaydi, gaymoqli, yong'oqgli notalar va yumshoq
ta'mga ega. Uning tuzilishi pishirilgan guruchga o'xshaydi, bu o'xshashlikni yanada
kuchaytiradi. Uning ekzotik kelib chigishiga qaramay, har ganday o'ziga xos
xushbo'y hid yoki lazzatlardan ehtiyot bo'lmaslik kerak. Kinoa ko'plab taomlar
uchun neytral asos bo'lib, o'tlar va ziravorlar bilan osongina quyiladi va go'shtga
asoslangan souslarga tabiiy lazzat qo'shadi [11].

Dorivorlik xususiyatlari

Yurak-qon tomir tizimiga ta’siri. Kinoa tarkibidagi magniy va kaliy yurak
faoliyatini yaxshilaydi, gon bosimini me’yorda ushlab turadi [5]. Antioksidantlar esa
tomirlarni zararlanishdan himoya qiladi [7]

Qandli diabetda foydasi. Kinoaning glikemik indeksi past bo‘lib, u qondagi
glyukoza miqdorini keskin oshirmaydi [7].Shu sababli u diabet bilan og‘rigan
bemorlar uchun foydali oziq hisoblanadi. [8]

Ovqat hazm qilish tizimiga ta’siri. Kinoa tolalarga boy bo‘lib, ichak
faoliyatini yaxshilaydi va hazm jarayonini tartibga soladi [2]. U ichak mikroflorasiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [3].

Immun tizimni mustahkamlash. Vitamin va mineral moddalarning yuqori
miqdori organizmning himoya kuchlarini oshiradi, [6] infeksiyalarga qarshi
kurashishda yordam beradi. [8]

Antioksidant xususiyati. Kinoada mavjud flavonoidlar erkin radikallarni
neytrallaydi [5] Bu esa hujayralarning qarishini sekinlashtiradi va saraton
kasalliklari rivojlanish xavfini kamaytiradi [7, 8].

An’anaviy va =zamonaviy tabobatda kinoa quyidagi vyo‘nalishlarda
go ‘llaniladi:

« Parhez ovqat sifatida (semizlik, diabet, yurak kasalliklarida)

« Sportchilar ratsionida (yuqori ogsil manbai sifatida)

« Kamgonlik (anemiya)ni oldini olishda (temir manbai sifatida)
« Bolalar va keksa yoshdagi insonlar ovqatlanishida

Shuningdek, kinoa glutensiz mahsulot bo‘lgani uchun kleykovinaga sezgir
(gluten intoleransi) bo‘lgan bemorlar uchun ham muhim oziq manbai hisoblanadi.
[8, 9].

XULOSA

Kinoa o‘simligi yuqori ozigaviy va dorivor xususiyatlarga ega bo‘lgan noyob
ekin hisoblanadi. [4] Uning tarkibidagi biologik faol moddalar inson salomatligini
saqlash va turli kasalliklarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega. Shu bois
kinoani ratsionga Kkiritish sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda muhim
omillardan biri hisoblanadi. [5, 8]
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