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Annotatsiya. Mazkur maqolada Momordica charantia L. dorivor
o‘simligining bioekologik xususiyatlari hamda turli ekologik sharoitlarda biologik
faol moddalarning to‘planish qonuniyatlari o‘rganildi. Tadqiqot obyekti sifatida
o‘simlikning vegetativ va generativ organlari tanlab olinib, Botanika bog‘i hamda
Olmaliq shahri sharoitida yetishtirilgan namunalar asosida ekologik omillarning
ta’siri tahlil qilindi. Fitokimyoviy tahlillar natijasida o‘simlik xomashyosida
flavonoidlar, alkaloidlar, saponinlar, glikozidlar va fenol birikmalarning mavjudligi
aniglandi. Biologik faol moddalarning miqdori o‘simlikning vegetatsiya
bosqichlariga va ekologik sharoitlarga bog‘liq holda sezilarli darajada o‘zgarishi
gayd etildi. Ekologik stress sharoitlarida ayrim ikkilamchi metabolitlar sintezining
kuchayishi aniglanib, bu holat o‘simlikning moslashuvchan himoya mexanizmlari
bilan izohlandi. Olingan natijalar Momordica charantia L. ning dorivor xomashyo
sifatidagi ahamiyatini asoslab, uni yetishtirish va yig‘ish uchun eng qulay ekologik
sharoit va vegetatsiya bosgichlarini aniglash imkonini berdi.

Kalit so‘zlar: Momordica charantia L., dorivor o‘simliklar, biologik
faol moddalar, flavonoidlar, ekologik omillar, vegetatsiya bosgichlari, ekologik
stress, dorivor xomashyo sifati.

AHHoTaumusi. B jaHHOW cTaThe H3y4aroTCsi OMOIKOJIOTHYECKHE CBOMCTBA
JekapcTBeHHOro pactenms Momordica charantia L. u  3aKOHOMEpHOCTH
HAKOIUICHUS OHMOJIOTMYECKH aKTHUBHBIX BCIICCTB B Pa3JIMYHBIX YCIOBHUAX
OKpyXaromieid cpenapl. B kadecTBe 0O0BEKTa HCCIENOBAHUS OBbUIM BBIOPAHBI
BCTCTATUBHBIC MW TI'CHCPATHBHLIC OpraHbl pPaCTCHUA, a BIIHMAHHC (baKTOpOB
OKpY Xalomiel Cpellbl aHaJu3UpPOBAJIOCh HAa OCHOBE OOpPA3IOB, BBIPANEHHBIX B
borannueckom cany u roposie Anmainsik. B pesynpraTte UTOXUMHUYECKOTO aHAIHM3a
B PaCTUTCIIbHOM CbIPhC OBLIO OIIpCACIICHO HAJIINYNC (bHaBOHOI/II[OB, AJIKaJIONJ10B,
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CAaIIOHUHOB, TJIMKO3UWI0B H q)eHOJ'IBHBIX COCHHHGHHﬁ. OTMeueHbl 3HAYUTEIbHBIE
W3MEHEHUS KOJINYECTBA OMOJIOTMYECKU aAKTHBHBIX BC€ICCTB B 3aBUCHUMOCTU OT
CTaJIn¥ BETETAIIMU PACTEHUS U YCIIOBUM OKPY KaroIen cpeabl. B ycinoBusx crpecca
OKpYy’)Xarolie cpeapl ObIJI0 OOHApPY)KEHO YBEJIMYCHHE CHHTE3a HEKOTOPBIX
BTOPHUYHBIX MeTa6OHI/ITOB, 4qTo 00BsICHSETCH aJalITUBHBIMU 3alllUTHBIMHAN
MCXaHU3MaMHU PACTCHHA. HOJ’Iy‘{eHHBIe PE3YIbTAaThl IIOATBCPIKIAAIOT BaAXXHOCTH
Momordica charantia L. kak JeKapCTBEHHOT'O CBIPbS W IO3BOJMIM OIPEICIHTD
HanbOosee 6J1aFOHpI/ISITHLI€ OKOJIOTHYCCKHUC YCIIOBUA U CTaAWKU BCTCTAllUH HJISA CC
BBIpAIMBaHUS U cOopa.

KawueBbie caosa: Momordica charantia L. nexapcTBeHHBIC pacTEHHS,
OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIE BELIECTBA, (DJIABOHOMUIBI, (DAKTOPBI OKPYKAIOLIEH Cpebl,
CTaJMM BEreTallH, CTPEeCcCOBble (DAKTOPhl OKpYKAlOUIEH Cpelbl, KayecTBO
JICKaPCTBCHHOI'O CBhIPbA.

Abstract. This article studies the bioecological properties of the medicinal
plant Momordica charantia L. and the patterns of accumulation of biologically active
substances in different environmental conditions. The vegetative and generative
organs of the plant were selected as the object of research, and the influence of
environmental factors was analyzed based on samples grown in the Botanical
Garden and the city of Almalyk. As a result of phytochemical analysis, the presence
of flavonoids, alkaloids, saponins, glycosides and phenolic compounds was
determined in the plant raw material. Significant changes in the amount of
biologically active substances were noted depending on the vegetation stages of the
plant and environmental conditions. Under conditions of environmental stress, an
increase in the synthesis of some secondary metabolites was detected, which was
explained by the adaptive defense mechanisms of the plant. The results obtained
substantiate the importance of Momordica charantia L. as a medicinal raw material
and made it possible to determine the most favorable ecological conditions and
vegetation stages for its cultivation and collection.

Keywords: Momordica charantia L. medicinal plants, biologically active
substances, flavonoids, environmental factors, vegetation stages, environmental
stress, quality of medicinal raw materials.

KIRISH

So‘nggi yillarda dorivor o‘simliklarni o‘rganish, ularning biologik faol
moddalarga boylikgi hamda ekologik omillarga bog'lig holda dorivorlik
xususiyatlarining o‘zgarishini aniqlash biologiya, botanika va farmakologiya
fanlarining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, introduksiya gilingan
dorivor o‘simlik turlarining turli ekologik sharoitlarda o‘sishi va rivojlanishi
jarayonida ikkilamchi metabolitlar sintezi xususiyatlarni aniglash ilmiy va amaliy
ahamiyatga ega.

Momordica charantia L. xalg tabobatida va zamonaviy tibbiyotda keng
qo‘llaniladigan dorivor o‘simliklardan biri bo‘lib, uning barglari, mevalari va
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urug‘lari tarkibida biologik faol moddalarning boy majmuasi to‘plangan. Mazkur
o‘simlik xomashyoda flavonoidlar, alkaloidlar, saponinlar, glikozidlar, fenol
birikmalar hamda vitaminlar mavjudligi aniglangan bo‘lib ular o‘simlikning
gipoglikemik, antioksidant, yallig‘lanishga qarshi va immunomodulyator ta’sirini
belgilaydi. Shu sababli Momordica charantia L. farmasevtika sanoati va toro bor
preparatlar ishlab chigarishda istigbolli manba sifatida garalmoqda.

Dorivor o‘simliklarda biologik faol moddalarning miqdori va sifati 1 xil bo‘lib
golmasdan, ular o‘sadigan ekologik sharoitlar bilan chambarchas bog‘liq. Iglim
omillari, tuproq xususiyatlari, namlik rejimi, harorat ko‘rsatkichlari hamda
antropogen ta’sirlar o‘simlikning fiziologik jarayonlari va ikkilamchi metabolitlar
sinteziga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa ekologik stress sharoitlarda dorivor
o‘simliklarda biologik faol moddalarning to‘planish darajasi sezilarli darajada
o‘zgarishi mumkin.

Shu munosabat bilan Momordica charantia L. dorivor xomashyosida biologik
faol moddalarning to‘planishi va ularning ekologik omillar bilan bog‘ligligini
o‘rganish muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Momordica charantia L. ning bioekologik xususiyatlari. Momordica
charantia L. issiq sevar va yorug‘likni yaxshi talab giluvchi o‘simlik bo‘lib uning
bekologik xususiyatlari o‘sish muhitiga bevosita bog‘ligdir. O‘simlikning o‘sishi va
rivojlanish jarayoni bir necha bosqichdan iborat bo‘lib, urug‘ning unib chiqish,
vegetativ organlarining shakllanishi, gullash, meva hosil qilish va urug‘larning
yetilish bosqichlarini 0z ich iga oladi [1.8].

Vegetatsiya davrida Momordica charantia L. ekologik sharoitlarga yuqori
darajada moslasha oladi. Tuproq namligi va havo haroratning o‘zgarishi
o‘simlikning o‘sish tezligi va barg sathining rivojlanishiga ta'sir ko‘rsatadi. Aynigsa,
yetarli yorug‘lik va motadil namlik sharoitida vegetativ massaning faol rivojlanishi
kuzatiladi [2.9].

Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Momordica charantia L. ayrim stress
omillariga nisbatan chidamli hisoblanadi. Yugori harorat sharoitida barg
plastikasining qalinlashishi va transpiratsiya jarayonining kamayishi orqali o‘simlik
o‘zini himoyalaydi. Qurg‘oqchilik sharoitida esa ildiz tizimining chuqurlashishi va
suvni tejab sarflash mexanizmlari faollashadi [4.10] .

Sanoat hududlariga mos bo‘lgan chang va gazsimon ifloslantiruvchi
moddalarga nisbatan o‘simlikning chidamlilik darajasi o‘rganilgan. Sanoatlashgan
shaharlar sharoitida olib borilgan kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, antropogen
yuklama ta'sirida barg yuzasida morfologik o°zgarishlar jumladan, rangining
girollashuvi va barchalarining deformatsiyasi kuzatilgan [5] .

Ekologik omillarning o‘simlik morfologik belgilariga ta’siri aniq namoyon
bo‘ladi. Tuproq unumdorligiga va namlik darajasi poyga uzunligi, barglar soni va
mevalarning o‘lchamiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Qulay ekologik sharoitlarda
yetishtirilgan o‘simliklarda mevalarning yirikligi va urug‘larning yetilish darajasi
yuqori bo‘lishi aniglangan [3,11] .
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Shunday gilib Momordica charantia L. ning bioekologik xususiyatlarini
uning turli ekologik sharoitlarga moslashuvchanligi ko‘rsatib, o‘simlikning
introduksiya va amaliy ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi [6,12] .

Biologik faol moddalarning to‘planish qonuniyatlari. Momordica
charantia L. dorivor ahamiyatga ega bo‘lgan o‘simliklardan biri bo‘lib uning
xomashyoda biologik faol moddalarning keng spektri aniglangan tadgiqgotlar
natijasida o‘simlikning bargi poyasi mevasi va urug‘lari tarkibida alkaloidlar,
flavonoidlar, sapaninlar, fenol birikmalari, glikozidlar hamda vitaminlar mavjudligi
gayd etilgan [1,6,8].

Biologik faol moddalarning miqdori o‘simlikning vegetatsiya bosqichlariga
bevosita bog‘lig holda o‘zgarib boradi. Vegetativ rivojlanishning boshlang‘ich
bosgichlarida, aynigsa barglarda flavonoidlar va fenol birikmalarning nisbatan
yuqori miqdorda to“planishi kuzatilgan. Gullash va meva hosil gilish bosgichlarida
esa sapaninlar va glikolzidlarining miqdori sezilarli darajada ortadi, bu esa
o‘simlikning fiziologik faolligi bilan bog‘liqdir [9,11] .

Turli  ekologik sharoitlarda yetishtirilgan Momordica charantia L.
Namunalarida biologik faol moddalar migdorida farglar aniglangan. Qulay sharoitda
yetishtirilgan o‘simliklarda biologik faol moddalarning umumiy miqdorini nisbatan
barqaror bo‘lsa, sanoatlashgan hududlarda o‘stirilgan namunalar tarkibida ayrim
ikkilamchi metaboliklarning oshishi gayd etilgan. Bu holat ekologik omillarning
xususan antropogen yuklamaning ta'siri bilan izohlanadi [2,5] .

Ekologik strish sharoitida, jumladan yuqori harorat, qo‘rg‘oqchilik va sanoat
changlari ta'siri ostida ikkilamchi metabolitlar sintezida muayyan o‘zgarishlar yuz
beradi. Stress omillari ta'sirida flavonoidlar va fenol birikmalarning sintezi
kuchayishi kuzatilib, bu o‘simlikning himoya mexanizmidan biri sifatida namoyon
bo‘ladi. Shu bilan birga, haddan tashqari noqulay sharoitlarda ayrim biologik faol
moddalarning sintezi susayishi ham aniglangan [4,10] .

Tadgiqotlardan olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki Momordica charantia L.
ning biologik faol moddalari miqdorini nafagat antogenetik rivojlanish
bosqichlariga, balki ekologik sharoitlarga ham bevosita bog‘ligdir. Bu esa
o‘simlikdandori bor xomashyo sifatida samarali foydalanishda yetishtirish
sharoitlarini ilmiy asosda tanlash zarurligini ko‘rsatadi [3,12] .

Ekologik omillar va biologik faol moddalarning o‘zoro bog‘ligligi.
Ekologik omillar biologik faol moddalarning sintezi va to‘planishida muhim rol
o‘ynaydi. Momordica charantia L. misolida harorat, namlik, tuprog unumdorligi
hamda antopogen omillarning o‘simlik xomashyosi tarkibidagi ikkilamchi
metobolitlarga sezilarli ta‘sir ko‘rsatishi aniqlangan [1,8] .

Harorat omili BFM sintezini tartibga solivchi asosiy ekologi omillardan biri
hisoblanadi. Mo‘tadol va yuqori harorat sharoitida flavoidlar, fenol birikmalar va
saponinlarning sintezi kuchayadi. Biriq haddan tashgari yuqori harorat stessi ayrim
biologik faol moddalarning parchalanishiga olib kelishi mumkin, bu esa umumiy
miqdorning kamayishiga sabab bo‘ladi [4,10] .
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Namlik va tuproq unimdorligi ham biologik faol moddalarning to‘planishiga
bevosita ta‘sir ko‘rsatadi. Yetarli namlik sharoitida o‘simlikning fiziologik faolligi
oshib, metabolic jarayonlar jadallashadi. Unumdor, organik moddalarga boy
tuproglarda yetishtirilgan . Momordica charantia L. namunalarida alkaloidlar va
flavoidlarning yuqori migdori gayd etilgan [2,3,13] .

Antropogen omillar, jumladan sanoat chigindilari, chang va gazsimon
ifloslantiruvchi moddalar ta‘sir1 ostida BFM sintezida muayyan o‘zgarishlar yuz
beradi. Sanoatlashgan hududlarda yetishtirilgan o‘simliklarda fenol birikmalar va
antioksidant xususiyatga ega moddalar miqdorining oshishi kuzatildi. Bu holat
o‘simlikning tashqi stress omillariga javob reaksiyasi sifatida izohlanadi [5,11] .

[jobiy ekologik omillar ( mo‘tadil harorat, optimal namlik va tuproq
unimdorligi ) sharoitida BFM sintezi fiziologik me’yor asosida kechsa, salbiy
omillar ( qurg‘oqchilik, yuqori antropogen yuklama) ta‘sirida himoya xarakteriga
ega ikkilamchi metabolitlar sintezi kuchayadi. Bunday mexanizm o‘simlikning
ekologik moslashuvchanligini ta‘mintaydi [9.14] .

Grover va Yadav (2004) hamda Behera va hammualliflar (2010) tomonidan
o‘tkazilgan tadqiqotlarda Momordica charantia L. da stress sharoitlarida biologik
faol moddalarning miqdoriy o‘zgarishi qayd etilgan bo‘lib, ushbu tadqiqot natijalari
uyg‘unlik kasb etadi [8,9,15].

Dorivor xomashyo sifatini baholash. Dorivor o‘simlik xomashyosi sifatini
baholash jarayoni ekologik sharoitlar, o‘simlikning vegitatsiya bosqichi hamda
biologik faol moddalarning migdoriga bevosita bog liqdir. Momordica charantia L.
misolida o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, turli ekologik sharoitlarda
yetishtirilgan xomashyo sifat ko‘rsatkichlarida sezilarli farqlar mavjud [1,8].

Ekologik sharoitlarga bog‘liq holda xomashyo sifat ko‘rsatkichlari, jumladan
rang, hid, namlik darajasi va biologik faol moddalarning umumiy miqgdori baholandi.
Botanika bog‘i sharoitida yetishtirilgan o‘simlik xomashyosi yuqori sifat
ko‘rsatkichlari bilan ajralib turib, unda flavonoidlar va fenol birikmalarining
barqaror miqdori aniglandi. Olmaliq shahri sharoitida yig‘ilgan xomashyoda esa
ayrim stress-induktsiyalangan ikkilamchi metabolitlar migdorining oshishi kuzatildi
[2,5].

Dorivor xomashyo sifatini baholashda farmakopiya talablari muhim mezon
hisoblanadi. Tadgiqgot natijalari Momordica charantia L. xomashyosining asosiy
ko‘rsatkichlari (namlik miqdori, kul miqdori, begona aralashmalar ulushi)
farmakopiya me’yorlariga asosan baholandi. Olingan ma’lumotlar xomashyoning
farmatsevtik ishlab chigarish uchun yaroqliligini ko‘rsatdi [6,16].

Vegetatsiya bosqichlariga qarab xomashyo sifatining o‘zgarishi ham
aniglandi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, barg va poyani gullashdan oldingi va
gullash davrida, mevalarni esa to‘liq shakllangan, ammo biologik yetilishdan oldingi
bosgichda yig‘ish biologik faol moddalarning eng yuqori miqdorini ta’minlaydi
[9,17].
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Ekologik sharoit va vegetatsiya bosqichining uyg‘unligi dorivor xomashyoni
yig‘ish uchun eng qulay davrni aniglash imkonini beradi. Mo‘tadil harorat, yetarli
namlik va  past antropogen  yuklama  sharoitida  yetishtirilgan
Momordica charantia L. xomashyosi yuqori sifat ko‘rsatkichlariga ega bo‘lib,
dorivor magsadlarda foydalanish uchun tavsiya etiladi [3,11,18].

Shunday qilib, dorivor xomashyo sifatini baholashda ekologik omillar va
o‘simlikning rivojlanish bosqichlarini hisobga olish yugqori sifatli va farmakopiya
talablariga javob beradigan xomashyo olishning muhim sharti hisoblanadi [12].

XULOSA

[Imiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Momordica charantia L. dorivor
o‘simlik sifatida keng o‘rganilgan bo‘lib, uning bioekologik xususiyatlari va
biologik faol moddalarga boyligi ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan tasdiglangan.
Manbalarda qayd etilishicha, o‘simlikning vegetativ va generativ organlarida
flavonoidlar, alkaloidlar, saponinlar, glikozidlar hamda fenol birikmalarining
to‘planishi vegetatsiya bosqichlariga bevosita bog‘liq.

Ko‘pgina tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, biologik faol moddalarning eng
yuqori miqdori gullash va meva hosil qilish davriga to‘g‘ri keladi, vegetatsiyaning
dastlabki bosqichlarida esa ularning miqgdori nisbatan past bo‘ladi. Shuningdek,
harorat, namlik, tuprog sharoiti va antropogen omillar metabolitlar sintezi va
to‘planishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi adabiyotlarda ta’kidlangan.

Manbalarga asoslanib aytish mumkinki, qulay ekologik sharoitlarda
yetishtirilgan Momordica charantia L. xomashyosi farmakopiya talablariga mos
keladi hamda farmatsevtika amaliyotida qo‘llash uchun istigbolli hisoblanadi. Shu
bois, ushbu o‘simlik dorivor o‘simliklar resurslarini o‘rganish va ulardan oqilona
foydalanish yo‘nalishida muhim ilmiy ahamiyatga ega.
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