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Annotatsiya. Maqgolada Qushqo ‘nmas — Silybum marianum L. o ‘simligining gepoprotektorlik xususiyati va uni
vetishtirishning ahamiyatiga sharh berilgan. Jumladan qushqo ‘nmas o ‘simligini tabiiy sharoitda unumli va unumsiz
maydonlarda unib chiqqan o ‘simliklari ustida tadgiqot olib borilgan. Tadqiqot natijalariga ko ‘ra qushqo ‘nmas o ‘simligi
unumsiz, tashlandiq yerlarda ham o ‘sib rivojlanishi mumkinligi aniglangan. Agarda qushqo ‘nmas o ‘simligiga yetarlicha
e tibor berilib, unga mineral o ‘g ‘it berilsa uning o ‘sishi va rivojlanishi bir necha bor ortishi kuzatilgan.

Kalit so‘zlar: Silybum marianum, silymarin, jigar, antioksidant, silymarin, jigar, antioksidant.

Aunomayusn. B cmamve paccmampugaiomcs 2enamonpomexmopHole C8oUCmea pacmeHus pacmoponui NAMHUCIMOou —
Silybum marianum L. u sasxcnocmy e2o 6030envisanus. B uacmnocmu, ucciedosanus npogoouniucy Ha pacmeHusx Cnapoici,
BbIDAUEHHBIX 6 eCIECIBEHHBIX YCI0BUAX HA NA00OPOOHBIX U HeNa000pOOHbIX meppumopusx. I1o pesyrvmamanm ucciedosa-
HUA YCMAHOBIEHO, YO PACMEHUs. CHAPXHCU MO2YTI PACTIU U PA36UBAMBCA 0adiCe HA HENA000POOHbIX, 3AOPOUIEHHBIX 3eMISX.
3ameueno, umo, eciu pacmeruam poCmMoponwy Yoersms 00CMAamoyHO 6HUMAHUA U NOOKAPMAUSAMNb UX MUHEPATLHIMU
YOOoOpeHuAMU, UX POCTI U pA38UmUe YCKOPAIOMCA 8 HECKOIbKO Pas.

Knwuesvie cnosa: Silybum marianum, cunumapuu, neuenv, aHMuoKCUOAHM, CUTUMAPUH, NeYeHb, AHMUOKCUOAHMN.

Abstract. The article examines the hepatoprotective properties of the milk thistle plant — Silybum marianum L. and the
importance of its cultivation. In particular, the studies were conducted on asparagus plants grown in natural conditions in
fertile and infertile areas. The results of the study showed that asparagus plants can grow and develop even on infertile,
abandoned lands. It has been noted that if milk thistle plants are given enough attention and fed with mineral fertilizers,

their growth and development accelerate several times.
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Kirish. Dorivor o'simliklar — odam va hayvonlarni davolash,
kasalliklarning oldini olish uchun, shuningdek, ozig-ovqgat, atir-
upa va kosmetika sanoatida ishlatiladigan o‘simliklardir. Yer
yuzida dorivor o'simliklarning 10-12 ming turi borligi aniglangan.
1000 dan ortiq o'simlik turining kimyoviy, farmakologik xossalari
tekshirilgan.

O‘zbekistonda dorivor o'simliklarning 700 dan ortiq turi mavjud.
Shulardan tabiiy sharoitda o‘sadigan va madaniylashtirilgan 120
gayaqin o‘simlik turlaridan ilmiy va xalq tabobatida foydalaniladi.
Hozirgi davrda tibbiyotda qo‘llaniladigan dori-darmonlarning garib
40-47% o'simlik xom ashyolaridan olinadi. O'simliklar murakkab
tuzilishiga ega bo‘lgan jonli tabiiy kimyoviy laboratoriya bo'lib,
oddiy noorganik moddalardan murakkab organik moddalar yoki
birikmalarni yaratish qobiliyatiga ega. Dorivor o'simliklarning
quritilgan o'ti, kurtagi, ildizi, ildizpoyasi, tuganagi, piyozi, po‘stlogi,
bargi, guli, g'unchasi, mevasi (ur‘ugi), danagi, sharbati, giyomi,
toshchoyi, efir moyi va boshqgalardan doridarmon tarzida
foydalaniladi [1].

Qushgo'nmas — Silybum marianum (L.) Gaertn. Asteraceae
oilasiga kiruvchi bir yoki ikki yillik o‘simlik. Balandligi 30-60

sm ga Hetadi. Poyasi baquvvat, tik turuvchi, kam shoxlangan,
chizig-chiziqli, silliq yoki ikkinchi yili hosil bo‘ladigan biroz
o‘rgimchaksimon tuklangan.

To‘pbargining ildizbo‘g‘zi barglari yirik (uzunligi 80 sm gacha va
eni 30 sm gacha) cho‘znichogovalsimon, kuchli burishgan; poya
barglari ketma-ket joylashgan, terisimon, oq ko‘ndalang chizigli
yaltiroq, chetlari va ostki tomondan tomirlari bo‘ylab sarg‘ish
tikanlari bor. Gullari yorqin pushti-binafsha rang yoki qgizil rang
bo'lib, yirik yakka sharsimon savatchalarda to‘plangan. O‘rama
barglari tikanli. Savatchadagi barcha gullari naysimon shaklda,
ikki jinsli.

Mevasi oq dog'li, popukli pistacha, usti burishgan, uzunligi
5 mm. May-avgust oylari gullaydi. Mevalari sentyabr-oktyabr
oylarida pishadi.

Ofsish joyi va tarqalishi: G‘arbiy va Markaziy Yevropada,
Rossiya va Ukrainaning janubiy viloyatlarida, G‘arbiy Sibirda,
shuningdek, Amerika va Osiyoda tarqalgan. O‘zbekistonda
Qashgadaryo va Surxondaryo viloyatlarida uchraydi [2].

Xom ashyoni yig‘ish va uning sifati. Dorivor magsadlarda
pishgan quritiigan mevalari, shuningdek, urug‘lari va ildizlari
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yig'ib olinadi. Urug‘lari avgust-sentyabr oylarida, savatchalarining
o‘rama barglari quriganda yig'ib olinadi. Yig‘im ishlari erta tongda,
gullari gullashidan oldin boshlanadi, quritiladi va xom ashyoni
havo yaxshi aylandigan xonalarda 1 yil davomida saqglanadi.
lidizlari kuzda qgazib olinadi, yuviladi, quyoshda yoki 40-50°C
haroratda quritiladi.

1-rasm. Qushqo‘nmas — Silybum marianum (L.) Gaertn.

Kimyoviy tarkibi. Asosiy faol moddasi tabiatda kamdan-kam
uchraydigan biologik faol modda — silimarindir (2,7%). Silimarin
bu uchta izomer — silibin, silidianin va silixristin aralashmasidan
tashkil topgan. Bundan tashqari, qushqo‘nmas mevalari tarkibida
30% dan ortiq yog'lar va 0,1% gacha efir moylari, biogen aminlari
(tiramin, gistamin), gatronlar, makroelementlar (kaliy — 9,2 mg/g,
kalsiy — 16,6 mg/g, magniy — 4,2 mg/g, temir — 0,08 mg/g),
mikroelementlar (bor — 22,4 mkg/g, yod — 0,09 mkg/g, marganets
— 0,1 mkg/g, mis — 1,16 mkg/g, selen — 22,9 mkg/g, xrom — 0,15
mkg/g, rux — 0,71 mkg/g va boshgalar), B, A, D, E, F, K guruh
vitaminlari va boshqalar bor [3-4].

Tibbiyotda qgo‘llanilishi. Qushqo‘'nmasdan tayyorlangan
preparatlar jigarni zararsizlantirish funksiyasini kuchaytiradi, jigar
to‘gimalarining tiklanishiga yordam beradi, safro sekretsiyasini
oshiradi, yog'‘larning hazm bo'lishini yaxshilaydi, siydik haydovchi,
yallig‘lanishga qgarshi, jarohatni bitiruvchi, yaraga qarshi,
kapillyarlarni mustahkamlovchi va antioksidant xususiyatlarga
ega. Qushgo‘nmas urug‘ining moyi jarohatni bitiruvchi, kuyishga
garshi, gepatoprotektiv xususiyatlarga ega va biologik faolligi
jihatidan chakanda moyidan kam emas. Qushqo‘nmasning
urug'lari o‘tkir va surunkali gepatit, jigarning sirrozi va toksik-
metabolik shikastlanishlari (alkogol, dori vositalari, kimyoviy, ozig-
ovqat), homilador ayollarning toksikozi, xoletsistit, o't pufagining
yallig‘lanishi va ot toshi kasalliklarini davolashda ishlatiladi. U
talog, galgonsimon bez, qon, tuz yig‘ilganda, venalarning varikoz
kengayishi, qonda shakar yuqori miqdorida (gandli diabet),
ateroskleroz, shishishlar, istisqo, semirish, radikulit, bo‘g‘imlarda
0g'rig, bavosil, allergik kasalliklarda ishlatiladi. O‘simlik urug‘ini
(urug* po'stini) iste“mol qilish oshgozon-ichak traktining sekretor
va harakatlantiruvchi funksiyalarini kuchaytiradi, yog‘lar va
yog'da eriydigan vitaminlarni to‘liq o‘zlashtirilishiga yordam
beradi, ich gotishni yo'qotadi, oshqozon va yo‘g‘on ichak shilliq
gavatining yallig‘lanish jarayonlarini davolaydi. Qushqo‘nmasning
urug'lari kimyoviy va nur terapiyasida profilaktika vositasi sifatida
go'llaniladi, shuningdek, ortigcha ichish natijasida vujudga kelgan
intoksikatsiyani yo‘qotish uchun ishlatiladi. lidizlarning damlamasi
diareya, radikulit va tomir tortishishlarda siydik haydovchi vosita
sifatida gabul gilinadi [5-8].

2-rasm. Silybum marianum L. o‘simligi urug‘i

Qushgo‘nmasning mevalaridan «Silibor» va «Silimar» tabletka
shaklida preparatlari tayyorlanadi, bitta gadogda 20 donadan
0,04 g. Qushgo‘nmasdan analog preparatlari: Bolgariyada
(Karsil), Rossiyada (Silibinin) va Germaniyada (Legalon) ishlab
chiqariladi [1, 3-4].

Materiallar va uslublar. Keyingi paytda bu o'simlikka bo‘lgan
gizigish ortib bormogda. O'simlikni mahalliylashtirish va uni sanoat
miqyosida ko‘paytirish ustida tadgiqot ishlari olib borilmoqda.
Jumladan qushgo‘nmas o‘simligi Toshkent, Qashgadaryo va
Surxondaryo viloyatlarida yetishtiriimoqgda. Biz o'z tadgiqot
ishlarimizni qushqo‘nmas o'simligini mahalliy Shaxrisabz tumani
sharoitida ko‘raytirish ustida olib bordik.

Tajriba uchun qushgo‘nmas o'simligini maxsus tayyorlangan
3 sotixli unumli yerda unib chiggan qushgo‘nmas o'simliklarini
tanlab olindi. Tajriba maydonidagi qushgo‘nmas o‘simliklariga
1 marta mineral o‘g‘it NaNO, (selitra) berildi. Nazorat sifatida
tabiiy sharoitda unumsiz yerda unib chiggan qushgo‘nmas
o‘simliklarini olindi. Nazorat maydonida unib chiggan o'simliklarga
o'g‘it berilmadi. Ikkala maydonda o‘sayotgan qushqo‘nmas
o'simliklarining vagt davomida o'sishi va rivojlanishi ustida
11.11.2024 yildan 10.04.2025 yilgacha fenologik kuzatuv ishlari
olib borildi.

Natijalar va munozara. Olingan natijalardan ko'rinib turibdiki,
qushgo‘nmas o'simligi tabiiy sharoitda yovvoyi holda turli tuproq
tarkibiga ega bo‘lgan yerlarda ham bemalol o'sib rivojlanishi
mumkin ekan.

Jadval
Qushqo‘nmas o‘simligini vaqt davomida
o‘sishi va rivojlanishi,
(11.11.2024 yildan 10.04.2025 yilgacha)
Unumli yerda Unumsiz yerda
Sana o‘gan qushqo‘nmas | o‘sgan qushqo‘nmas
o‘simligi o‘simligi
11.11.2024 3-4 sm 2 sm
23.11.2024 6 sm 3 sm
19.12.2024 13 sm 6 sm
15.01.2025 20 sm 11 sm
01.03.2025 37 sm 14 sm
10.04.2025 60-90 sm 20-27 sm
Jami 450 gram
mineral o‘g‘it NaNO, o‘g‘it berilmadi
(selitra) berildi
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3-rasm. Turli xil maydonlarda unib chiqgan qushqo‘nmas o‘simligining uzunligi
a-nazorat maydonida; b-tajriba maydonida

Ammo unumli yerda o‘sgan va mineral o'‘g‘it berilgan
maydonda qushqo‘nmas o'simliklarining o'sishi va rivojlanishi
birmuncha jadal ketishi kuzatildi. 2025 yil mart oyining o‘rtalariga
kelib o‘'simliklarning bo‘yi o'lchanganda unumli yerda o'sgan va
mineral o‘g‘it berilgan maydondagi qushqo‘nmas o‘simliklari
nazorat maydonidagi unumsiz yerda o‘sib chiggan qushqo‘'nmas
o‘simliklaridan ikki barobar uzunroq ekanligi aniglandi.

Xulosa qilib aytganda qushgo‘nmas o‘simligini turli
maydonlarda ekib yetishtirish mumkin. Jumladan, ariq va
zovurlarning chetida va ustida, bog'dorchilik va uzumchilikka
ixtisoslashgan fermer xo'jaliklarida daraxt va uzum gator oralarida,

tutzorlarning oralarida yetishtirish, qolaversa gishloq xojaligi
uchun yarogsiz tashlandiq yerlarda ham yetishtirib, undan yugqori
hosil olish mumkin. Bu nafagat qushgo‘nmas urug‘ini yetishtirish,
balki tashlandiq yerlardan ham unumli foydalanish imkonini
beradi. Chunki bu o‘simlik alohida parvarish va agrotexnikani
talab etmasligi, kam mineral o'g'it bilan ham yugqori hosil berishi
bilan ajralib turadi. Respublikamizda qgishlog xo‘jaligi uchun
yarogsiz yerlarda bunday dorivor o‘simliklarni ekib ko‘paytirish
va undan zarur xom ashyoni ajratib olish farmasevtika tarmog‘ini
xom ashyo bilan ta’minlashga va davlatimiz igtisodiyotiga ham
salmoqli hissasini go‘shadi.

2024. - P. 277-281.

Tom 37, Ne4, 2003. — C. 27-41.

Annals of Applied Biology, 167(3), 285-297.

ADABIYOTLAR:
1. Toxirov B.B. Dorivor o'simliklarning o‘ziga xos xususiyatlari hagida yangi ma’lumotlar // “Science and Education”
Scientific Journal / ISSN 2181-0842 January 2022 / Volume 3 Issue 1. — P. 112-118.
2. Xojimatov O.K., Haydarov X.Q., Xamraeva D.T., Imomova D.A., Xujanov A.N. O‘zbekiston dorivor o‘'simliklar atlasi.
O‘quv qo'llanma. — Samargand: SamDU nashriyoti, 2021. — 224 bet.
3. lOcynoB M.A., AckapoB |.R., MymunHoB M.M. OnTumanbHble YCNOBUS 3KCTPaKLMM Macna M3 CEMSH PacTOpPONLUK
(Silybum marianum L.) n rx-mc ananu3 macna // Journal of Chemistry of Goods and Traditional Medicine, Vol. 3, Iss. 5,

4. KypknH B.A. Pactoponiia naTHUCTas — UCTOYHMK JIEKAPCTBEHHbLIX CPeaAcTB // XMMUKo-thapMaLleBTUYECKUIA XXypHarT,

5. Zhang, X., Yang, Y., & Yu, J. (2020). A review of the botany, phytochemistry, pharmacology, synthetic biology, and
comprehensive utilization of Silybum marianum (L.) Gaertn. Frontiers in Plant Science, 11, 580289.

6. Fathi-Achachlouei, B., & Azadmard-Damirchi, S. (2009). Milk Thistle Seed Oil Constituents from Different Varieties
Grown in Iran. Journal of the American Oil Chemists’ Society, 86(7), 643-649.

7. Soleimani, N., Delghandi, P.S., Moallem, S.A., & Karimi, G. (2019). Safety and toxicity of silymarin, the major constituent
of milk thistle extract: An updated review. Phytotherapy Research, 33(7), 1627—1638.

8. Andrzejewska, J., Martinelli, T., & Sadowska, K. (2015). Silybum marianum: non-medical exploitation of the species.

104

AGRO KIMYO HIMOYA VA O‘SIMLIKLAR KARANTINI

N°4 [li2], 2025



