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SHALFEY (SALVIA OFFICINALIS L) O‘SIMLIGINING
MORFOBIOLOGIK XUSUSIYATLARI VA YETISHTIRISH
TEXNOLOGIYASI

Kenjayeva Muxlisa Holiqul qizi,
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti magistranti.

Annotatsiya. Shalfey (Salvia officinalis L) o simligi Labguldoshlar oilasiga mansub o simlik hisoblanib,uning bir yillik,ikki
yillik hamda ko'p yillik shakllari mavjud. Ushbu magolada shalfey o simligining geografik tarqalishi,botanik tavsifi,biologik
va shifobaxshlik xususiyatlari hamda yetishtirish texnologiyasi haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: Shalfey, labguldoshlar, diuretik xususiyat, tanin, qatron, callus

Annomauus: Ilargeii (Salvia officinalis L) cuumaemcs pacmenuem cemelicmea 0COKO8bIX, uMmeen 00HOIeMHION,
OBYIEMHION U MHO20IEMHION0 (hopMbl. B 0anHOI cmambe npueedensl c8edenusl 0 2e02paduyeckom pacnpoCcmpanenuy waiges,
bomaHuueckom OnUCanuy, OUONLOSUYECKUX U TeUEeOHBIX CEOUCTBAX, MEXHOL02UU GbIPAUUBAHUSL.

Knwouesvie cnosa: wangpetl, sicnomxagule, MoueconHoe c80UCHB0, OyOUNIbHbLE BEUeCBA, CMOILA, KALYC.

Abstract. This article provides information on the geographical distribution, botanical description, biological and medicinal

properties and cultivation technology of the sage plant.
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Kirish. Shalfey(Salvia Officinalis.L) o’simligi Labguldoshlar
oilasiga mansub bir vyillik,ikki yillik hamda ko’p yillik o’simlik
hisoblanadi.Uning geografik tarqalishi O’rta Yer dengizi,Bolqon
yarimoroli,Kichik Osiyo hamda Suriya davlatlariga borib yetadi.

Shalfeyning 700ga yagqin turi ma’lum bo’lib,asosan 2ta
turi;dorivor,dizenfeksiya giluvchi hamda muskat shalfey ko’p
yetishtiriladi.Rossiyada 1917-yilgacha shalfey Yaroslavl viloyatida
yetishtirilib,eksportbop mahsulotlardan biri bo’lgan,u yerdan 8
tonnagacha quruq barglar eskport gilingan.

Biologik xususiyatlari.Shalfeyning bir yillik,ikki yilllik hamda
ko’p yillik shakllari mavjud.Bir yillik gullar birinchi yilda meva beradi
va shundan so’ng ular nobud bo’ladi,ikki yillik o’simliklar birinchi
yilda barg hosil giladi,ikkinchi yilda urug’ hosil gilib nobud bo’ladi.

Shalfey o’simligining balandligi 20-75sm bo’lib,ildizi
yaxshi rivojlangan,novdalari oz migdorda shoxlangan
bo’ladi.Poyasi tik,kalta tukli,barglari yirik,uzun poyasimon
,tuxumsimon,cho’zinchoq,zich tukli,novdada garama-qarshi
joylashgan bo’lib,uzunligi 3.5-8sm,kengligi 0.8-1.5sm.Gullari
ikki jinsli,pushti —ko’k,binafsha ranglarda ,to’pgullari esa
boshogsimon,oddiy yoki shoxlangan bo’ladi.Mevalari kichik
yong’oqcha ko’rinishida,diametri 2.5mm.Shalfey iyul oyida
gullaydi va avgust-sentabr oylarida meva beradi.Urug’lari och yoki
to’'q jigarrang,tuxumsimon shaklga ega.O’simlik issiq va yorug'likni
yaxshi ko’radi,sovuq va qurg’oqchilikka chidamli.

Kimyoviy tarkibi. O’simlikning barcha gismlarida efir moyi
mavjud bo’lib,barglardagi migdori 1.3-2.5%nitashkil giladi.
Barglarda alkoloidlar,flavonoidlar,taninlar,qatronlar,oleanolik va
ursolik kislotalar ham topilgan.Mevalari 19-25%gacha yog’ni 0’z
ichiga oladi,asosan linoleik kislota glitseridlari bilan ifodalanadi.
Yosh barglari salatlar,sabzavotlar,baliq,go’sht uchun ziravor
sifatida,sabzavotlarni konservalash uchun,choy va kompotlarni
xushbo’ylash uchun ishlatiladi.

Shifobaxshlik xususiyatlari. Shalfeyning barglari va gulla-
ridan tayyorlangan preparatlar dizenfeksiyalovchi, yallig’lanishga
garshi,gemostatik,diuretik ta’sirga ega va terlashni kamaytiruvchi
xususiyatga ega.Og'iz bo’shlig’ini chaygash uchun damlama
shaklida,stomatit,tish go’shtining gon ketishi va tomoq og’rig’ida
biriktiruvchi va antiseptik sifatida ishlatiladi.Nafas olish yal-
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lig'lanishida qaynatmalar yoki aromaterapiya qo’llash tavsiya
etiladi.Gastrit,kolit,oshqozon yarasi,meteorizm,0’t pufagining
yallig'lanishiga ijobiy ta’sir ko'rsatadi.Shalfey preparatlari markaziy
asab tizimini mustahkamlash uchun ishlatiladi.Xalq tabobatida
shalfeyning 2ta turi;tikanli shalfey hamda cho’l shalfeysi ko’p
go’llaniladi.Gippokrat ushbu o’simlikni “mugaddas o’simlik”’deb
atagan.Inson salomatligi uchun foydalari ko’p bo’lgan bu o’sim-
likni haddan ziyod iste’'mol qilish ham ba’zi jiddiy xavotirlarga
sabab bo’lishi mumkin.Masalan,shalfeyni buyraklardagi o’tkir
yallig’lanish jarayonlarida va homiladorlik davrida go’llash tavsiya
etilmaydi.

lldiz ekstrakti bakteritsid ta’siriga ega.Tibbiyotda “callus”
shalfey konsentrati periferik asab tizimi kasalliklari,turli
artritlar,osteoartroz va spondilozda vannalar uchun ishlatiladi.
Biroq vannalar fagat tibbiyot muassasalarida,shifokor nazoratida
olinishi kerak,chunki preparatni ko’p miqdorda qo’llash jiddiy
ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Shalfey yaxshi asal yig’adigan o’simlik bo’lib,qulay,issiq
va nam havoda xushbo’y nektarni ko’p migdorda chigaradi.U
nektardan tashqari asalarilar to’playdigan yelim ajratadi.
Shalfeyning asal mahsuldorligi 200 kg/ga yetadi.Tadgiqotlarda
Ryazan viloyatida o’simlik may oyining oxiridan iyul oyigacha
gullashi hamda asalarilar kun davomida,aynigsa soat 9:00dan
15:00gacha bo’lgan vaqgtda eng faol bo’lib shalfey gullaridan
nektar yig'ishi aniglangan.Bitta gulning nektar mahsuldorligi
taxminan 0.155mgni tashkil giladi.

Shalfeyning barglari alkogolli ichimliklar,balig,konserva va
ozig-ovqat konsentarti sanoatida ishlatiladi.Ular kuchli hid va
achchiq ta'mga ega bo’ladi.Shalfey Janubiy Yevropa va AQSH
oshxonasida mashhur. AQSHda ular choy,tamaki,kolbasa,jigar
mahsulotlari,pishlog,shuningdek quyon va cho’chga go’shti,giyma
go’shtlari uchun achchiq ziravorlar sifatida ishlatiladi.O’simlik
Xitoyda maxsus usulda go’llaniladi,choy sifatida pishiriladi.

Yetishtirish texnologiyasi. Dorivor shalfey o‘simligidan
yugori va sifatli mahsulot olish uchun agrotexnik tadbirlarni yugori
saviyada o‘tkazish zarur. Dorivor o‘simliklardan yuqori hosil
olishga qaratilgan barcha agrotexnik tadbirlar orasida yerga ishlov
berish ustuvor ahamiyatga ega. Chunki yerga ishlov berilganda

179



tuprogning fizik-kimyoviy va biologik xossalari yaxshilanadi,
shuningdek, barcha agrotexnik tadbirlarning samaradorligi
oshadi, o‘simliklarning o‘sishi va rivojlanishi tezlashadi.

Shalfey issigliksevar, urug‘sevar, qurg‘oqchilikka chidamli
o‘simlik bo'lib, 4-5 yil davomida ishlatilib, yuqgori hosil olinadi.
Shalfey ekilgan yerlar kuzda tayyorlanib, 25-30 sm chuqurlikda
haydalib, tuprogni saglash magsadida gektariga 20 tonna mahalliy
o'git va vegetatsiya davrida o‘simliklarning yaxshi rivojlanishi
uchun yillik normaning 70 foizi fosforli o'g'it beriladi. unumdor. Erta
bahorda yer tekislanadi va begona o't qoldiglaridan tozalanadi.
Urug‘lar mart-aprel oylarining boshlarida tuproq harorati 15-
17°S, qator oralig'i 60-70 sm, sabzavot ekish uskunasiga 2-4
sm chuqurlikda ekiladi va gektariga o‘rtacha 8 kg sifatli urug’
iste’mol giladi.

Shalfeyni kech kuzda ham ekish mumkin. O‘tlar bahorda
urug’ ekilganidan keyin 12-14 kundan keyin unib chiga boshlaydi.
Dastlabki kunlarda o’tlarning sekin o’sishi kuzatiladi va tuproq
begona o'tlar orasida qolib ketmasligi uchun ishlov beriladi va
bo’shatiladi. Shalfey zich ekilganida ikki begona o‘t ko‘paysa,
bahor yomg'irlari kelganda o‘simliklarda zamburug‘lar va
zararkunandalarning ko‘payishiga yo‘l go‘ymaslik zarur.

Urug'lar yoki ko'chatlar o’simlik bo’linishi hamda so’gmoglar
bilan ko’paytiriladi.Urug’ bilan ko’paytiriiganda shalfey odatda
gishdan oldin,oktabr oyining oxirida noyabr oyining boshlarida
ekiladi.Bahorda ekish paytida urug’lar 1:2 nisbatda nam qum
bilan aralashtirilib,qator oralig’l 30-45sm,chuqurligi 2-4 sm qilib
ekiladi.im2ga 1-1.2 gr urug’ ekiladi.

Shalfey alohida maydonga joylashtirilishi kerak,chunki bu
o’simlikning ildiz tizimi tuprogqa efir moyi chigaradi bu esa keyingi
ekinlarning kurtaklari uchun salbiy ta’sir ko'rsatadi.Shalfey yerosti
suvlari juda yaqin bo’lgan,kuchli sho’rlangan va botqogli tuprog-
larga toqat gilmaydi va og’ir hamda suzuvchi tuproglarda yaxshi
yomon o'sadi.O’simliklarga ishlov berish giyin emas, vegetatsiya
davrida gatorlar yumshatiladi va begona o’tlar olib tashlanadi.

Shalfeyning yaxshi o'sishi va rivojlanishining eng muhim agro-
texnik omillaridan biri shalfeyni o’g’itlashdir. O'g'itlarni 10-12 sm
chuqurlikda go’llash tavsiya etiladi. Ikkinchi oziglantirish yaylov
bosqichida, sug‘orishdan oldin gektariga 30 kg azot va 20 kg
fosforli o'g‘it berish orgali amalga oshiriladi va uning rivojlanishi
yanada tezlashadi.Shalfey o‘simligining gullash davrida gektariga
40 kg azot va 25 kg kaliyli o'git berish bilan oxirgi oziglantirish
tugallanadi. Kaliyli o’g'itlar shalfeyning sovugga chidamliligini
sezilarli darajada oshiradi.

Shalfey o’simligi rivojlanish davrida, aynigsa gullash davrida
juda ko’p ozig moddalarni talab giladi. O’simliklarni oziglantirish
sug’orishdan oldin amalga oshiriladi. Shuni hisobga olib, vege-
tatsiya davrida gektariga 100-110 kg azot, 70 kg fosfor va 50 kg
kaliyli o’g’itlar berish magsadga muvofiqdir. Birinchi yili ekilgan
shalfeyning barglari sentyabr oyida bir marta yig'ib olinadi. Ikkinchi
yilda, mavsum boshlanishidan oldin, o’simlikning yugori gismi 5-8
sm qoldirib, kesiladi, eski shoxlari kesiladi va daladan chigariladi.
Birinchi hosil sentyabr oyining oxirida yakunlanadi. Agrotexnik
tadbirlar yuqori saviyada o‘tkazilsa, bizning sharoitimizda shalfey
bargini 3 marta yig‘ishtirib olish mumekin.
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