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SABZAVOTCHILIK FANIDAN “RUKKOLA O‘SIMLIGI”

MAVZUSINI O°‘'RGANISHDA KLASTER METODLARIDAN
FOYDALANISH

Nafetdinov Shavkatullo Shukurovich, dotsent, b.f.n.,
Kambarova Fotima Samidjonovna, talaba,
Buxoro davlat universiteti.

Annotatsiya. Taqdim etilgan maqolada aholini ozig-ovqat mahsulotlari bilan ta 'minlash, aholi sog ‘ligini saqlash va sifatli
darmon-dorilarga boy bo ‘Igan o ‘simlik mahsulotlarini tanlash, ularning biologik va agrotexnik jihatlarini o ‘rganish bilan
bog ‘lig masalalarga qaratilgan. O ‘zining darmon-dorilariga boyligi tufayli dorivor o ‘simliklar bilan bellashib ekiladigan
rukkola o ‘simligi shular jumlasiga kiradi. Rukkola o ‘simligi (Eruca Sativa) bir yillik ikki pallali o ‘tsimon o ‘simlik bo ‘lib,
tarkibida A (bette korotin), vitamin, Bl, B2, B4, B5, B6, B9 vitamin C, vitamin K, vitamin E, shuningdek, rux , selen, magniy,
marganes, mis, fosfor, natniy va temir kabi mikro va makro elementlarning borligi, uning afrodiziallik xususiyati va tarkibida
Sulforafon moddasining borligi uning qimmatli xususiyatlarini belgilaydi.

Kalit so ‘zlar: Rukkola, agrotexnik, karotin, vitamin, afrodizialik, sulforafon, eruca sativa, makroelementlar, mikroelementlar,
superfund.

Annomayus. B npedcmagienHoll cmamve paccmampueaiomes: 60NPoOChl, C6A3aHHble ¢ 06ecneyeHuemM HACeneHus npo-
OyKmamu. nuUmanusi, NOOOEPHCAHuem 300pP06bs HACELEHUS, 8bLOOPOM PACMUMENLHOU NPOOYKYUY, 602amou KauecnmeeHHbIMU
JIeKAPCMEEHHbIMU CPEOCMBAMU, U3YHeHUEM ee OUONO2UYECKUX U azpomexHuieckux acnekmos. Cpedu Hux — pyKKona, KOmopyto
BLIPAWUEATION, KOHKYPUPYS C TeKAPCMEEHHBIMU PACMEHUAMU, U3-34 ee 602amcmea 1eKapcmeeHHbIMU cpeocmeamu. Pykkona
(Eruca Sativa) — oononemuee 08ydonvroe pacmenue, cooepoicaujee sumamun A (bemma-xkapomun), eumamunsl B, B2, B4,
B5, B6, BY, sumamun C, eumamun K, eumamun E, a maxoice Hanuuue MUKpo- u MaKpodieMeHmos, makux Kax YuHk, celeH,
MazHull, mapeatrey, meos, ocghop, Hampuil u dceneso, e2o ceoUucmea appoousuaka u Haruyue 6 e2o cocmage Cyibghopagona
onpeoensiom e20 yeHHvle CEOLUCMEd.

Kniouesvie cnosa: Pyxkona, azpomexnuxa, KapomuH, SUMAMUH, agpoousuax, cyib@hopapoH, 3pyKka nocesras, Makposie-
MEHMbL, MUKDOILEMEHMb, CYNEPPHOHO.

Annotation. The presented article discusses issues related to providing the population with food, maintaining public
health, choosing plant products rich in quality medicines, and studying its biological and agrotechnical aspects. Among them
is arugula, which is grown in competition with medicinal plants due to its richness in medicinal properties. Arugula (Eruca
Sativa) is an annual dicotyledonous plant containing vitamin A (beta-carotene), vitamins Bl, B2, B4, B5, B6, BY, vitamin C,
vitamin K, vitamin E, as well as the presence of micro- and macroelements, such like zinc, selenium, magnesium, manganese,
copper, phosphorus, sodium and iron, its aphrodisiac properties and the presence of Sulforaphone in its composition determine
its valuable properties.

Key words: Arugula, agricultural technology, carotene, vitamin, aphrodisiac, sulforaphone, eruka sativum, macroelements,
microelements, superfund.

Kun sayin yer yuzida o'sib borayotgan aholining ozig-ovqat
mahsulotlari bilan ta’'minlash, aholi sog'ligni saglash va sifatli
darmon-dorilarga boy bo‘lgan qishloq xo‘jalik mahsulotlarini
tanlash, ularning biologik va agrotexnik jihatlarini, xususiyatlarini
o‘rganish, ularni madaniylashtirish, iglimlashtirish va ozig-ovqatga
yo‘naltirishga ehtiyoj kun sayin ortib bormogda. Inson salomatligi
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uchun foydali, darmondorilariga boy bo‘lgan, dorivor o‘simliklar
bilan ragobatlasha oladigan rukkola o‘simligi ( Eruca Sativa)
shular jumlasiga kiradi.

Rukkola o‘simligi hagida ma’lumot.

Darmondorilar, mikro- va makroelementlarga boy bo‘lgan
ko‘kat sabzavot mahsulotlardan biri bo‘lgan rukkola o'simligi



hozirgi paytda yer yuzida keng targalgan bo'lib, insonlarning

ozig-ovqat ratsioniga kirib kelmogda. Rukkola o‘simligi tarkibidagi

inson salomatligi uchun zarur bo‘lgan ko‘pgina mahsulotlaridan

biri uning ozig-ovgat mahsulotlarni orasida alohida o‘rni borligini

bildiradi.

“Rukkola o‘simligi” mavzusini o‘rganishda qo‘llaniladigan
klaster texnologiyasi.

Dunyo mamlakatlarida rukkola o‘simligini tarqalishi va
yetishtirishi.

Rukkola o‘simligi dunyo mamlakatlarida yovvoyi holda Janubiy
va Markaziy Yevropada, Osiyoda, Hindistonda va Afrikaning
shimoliy regionlarida uchraydi. Madaniy holda Italiyada va boshqga
ko‘plab mamlakatlarda aynigsa Yevropa va Amerikada ham keng
targalgan bo'lib, u superfund mahsulot sanaladi va yetishtiradi.

Rukkolaning biologik ta’rifi. Rukkola o'simligi (Eruca Sativa)
bir yillik, ikki pallali o‘tsimon o‘simlik bo‘lib, indau turkumiga,
karamguldoshlar oilasiga mansub o'simlikdir. Bu o‘simlik
O'zbekistonda yovvoyi holda uchramaydi, madaniy holda endigina
ayrim viloyatlarda ekila boshlaydi.

Rukkolaning balandligi 30 dan 60 sm gacha, poyasi to‘g'ri, bir
oz tukli va shoxlangan. Rukkola barglari suvli, kamroq tuksiz, lekin
odatda siyrak tukli o‘ziga xos yong‘oq hidiga ega. Pastki barglari
lirasimon yoki qgirgilgan patsimon shaklga ega. Mayda oyida sariq
rangli gul to‘plamni hosil qiladi. Rukkolaning bir nechta nomlari
bo'lib, ular quyidagilar: roket-salat, indau, eruka, arugula va yana
bir nechta nomlar bilan ataladi.

Rukkola o‘simligining tarkibi.

* Vitaminlari: A (beta- karotin), B,,B, B, B ; B;,B,, C,E, K, PP;

» Makroelementlar: kaliy, kalsiy, magnly, natrly, fosfor

» Mikroelementlar: temir, marganes, mis, selen, sink.

Rukkola-infografik tarkibi.

* Ogsillar —2.58 g

* Yog'lar -0.66 g

» Uglevod -3.65g

* Suv -91.71g

* Boshqalar- 1.4g
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Rukkola o‘simligining navlari.

Rukkolaning mashhur navlari. Rukkola o'simligi bir yillik va
ikki yillik navlari mavjud. Rukkolaning ikki yillik navlarining bo'yi
20 sm bo'lib, gishning sovuq haroratiga ancha chidamli hisobla-
nadi. Poyasining pastidan chiggan barglari lirasimon ko‘rinishda
bo‘ladi. “MacksaHc” — o'rtapishar navining balandligi 20 sm bo'lib,
yetilish davri 35-45 kunni tashkil etadi. Barglari yong‘og-xantal
ta’'miga ega.

“Dikovina” navi - rukkolaning o‘rtapishar navi bo‘lib, balan-
dligi 18-20 sm.ga yetadi. Poyasi tekis, biroz tukli, pastki barglari
lirasimon ko'rinishga ega. Yetilish davri 22-25 kunni tashkil etadi.
Rangi yashil, yuzasi silliq bo‘ladi. Bir tup dikovinaning og‘irligi 20
g gacha bo'ladi. Gullari sariq rangga ega bo'lib, jigarrang tomirlar
bilan goplangan. Sovuq tushgunga gadar ko‘kat barglarining hosil
bo'lishi davom etadi.

“Kupid o‘glari” navi - balandligi 20-30 sm, ingichka barglariga
ega bo‘lgan nav hisoblanadi. Gullari ochiq sariq rangga ega bo'lib,
o'sish davri taxminan 35 kunni tashkil giladi.

Bundan tashqari, rukkola osimligining (“Olivetta”, “Raketa”,
“Viktoriya”, “ Poker”, “Spartak”, “Solitaire” va boshga navi mavjud.

Rukkolaning inson hayotidagi ahamiyati.

Rukkola o'simligi shifobaxshligi, tabobatda afrodizialik
xususiyatga ega ekanligi hagida milloddan oldingi birinchi
asrlardagi manbalarda aytib o‘tilgan. Qadimgi Rimda bu
o‘simlikdan sabzavotli va go‘shtli ovqatlarning sifatini yaxshilashda,
tayyorlashda ziravor sifatida foydalanilgan. Ogsil tabiatli giyin
hazm bo‘ladigan loviya, no‘xat kabi mahsulotlarni organizmga
oson hazm bo'lishida yordam beradigan xususiyati gadimdan
ma’lum bo‘lgan.

Bugungi kunga kelib vitaminlarga boy bo‘lgan ko‘kat o‘simligi
—Rukkolaning o‘ta shifobaxsh xususiyatlari ma’lum bo‘ldi. Shu
uchun ham bu shifobaxsh o‘simlikni Respublikamizning tuprog-
iglim sharoitlariga moslashtirish, uning biologiyasi, agrotexnikasi,
ekologiyasi va turli xildagi kasalliklarga garshi kurash chora-
tadbirlarini o‘rganib chigish muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Respublikamiz qishlog xo‘jaligi tarmogqlarida, xususiy
tomorqalarida yetishtirilgan ushbu shifobaxsh ko‘kat o‘simligi
vitamin va hayot uchun zaruriy elementlarga boy bo‘lgan
shifobaxsh ozig-ovqat mahsuloti nafagat iste’molda balkim,
ichki bozorimizni (Kelgusida tashgi bozorni) sifatli mahsulot bilan
ta’'minlash bilan birga Respublika aholisini salomatligini tiklab,
immun sistemasini kuchaytiradi va pandemiya sharoitida turli
xildagi xavfli, yuqumli kasalliklar (Covid-19- Korona virus) ga
garshi kurashishiga yordam beradi.

Rukkola o‘simligining afrodizialik xususiyati gadimdan
ma’lum bo'lib, uning tarkibi vitaminlar va etirmoylariga boy bo'lib,
tarkibidagi kompleks B va C vitamin-darmondorilar qon takibidagi
gemoglobinni oshiradi va organizimda tuzlar to‘planishining oldini
oladi.

Rukkola o'simligining tarkibidagi Sulforafon - onkologik (rak)
kasalliklarini profilaktikasida qo‘llaniladigan vosita hisoblanadi.
Bu komponent organizmga rak kasalliklari bilan zararlangan
hujayralarining bo‘linishi ogibatida paydo bo‘ladigan Rak
o‘simtalarining rivojlanishining oldini oladi. Tarkibida Sulforafon
borligi uchun rukkola o'simligini iste’'mol qilib turish, onkologik
kasalliklarining oldini olish va rivojlanishiga garshi kurash borasida
samarali foyda beradi.

Rukkola o'simligi afrodizialik xususiyati bilan birga uning
vitaminlarga boy tarkibida vitamin A(beta karotin), vitamin B |
B,B, B, BB, vitamin C, vitamin K, vitamin E, shunlngdek
rux selen magnly, marganes, mis, fosfor, natriy va temir
kabi mikro- va makroelementlarninng borligi oshqozon-ichak
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sistemasining faollashuvida va ovgat hazm qilish jarayonlarini
yaxshilaydi. O'simlik tarkibidagi faol moddalar organizmdagi
virus va bakteriyalarga qarshi kurashadi, gemoglobin migdorini
oshiradi, odam immun sistemasini kuchaytiradi, qon tarkibidagi
gand miqdorini pasaytiradi, organizimning suv va tuz miqgdorini
boshqarib turadi.

Rukkola o‘simligining agrotexnikasi. Rukkola o‘simligini
ekishda urug‘dan va urug‘i ekilib ko'kartirilgan ko‘chatlaridan
foydalaniladi. Erta bahorda rukkola o'simligining urug'lari old-
indan tayyorlangan yerga 3-5 mm chuqurlikda ekiladi. Rukkola
o‘simligining turli xildagi bakterial va zamburug‘ kasalliklardan
himoya qilish magsadida, urug‘ni ekishdan 2-3 soat oldin kaliy
permanganatining och pushti eritmasiga ivitilib go'yish tavsiya
etiladi. O'simlikning biologik xususiyatlarini hisobga olib, 30 sm
li pushta ustiga, pushta oralig‘i 25-30 sm, o'simlik orasi 10-15 sm
o‘lchamda shaxmat usulida ekilishi magsadga muvofiq bo‘ladi.

O'simlik urug'lari juda kichik bolib, tuprogq namligiga talabchan
bo‘ladi. Tuprog harorat 12°C bo‘lganda 3-5 kunda unib chigadi,
18-24°C da yaxshi unib rivojlanadi.

Xulosa. Karamguldoshlar oilasiga mansub rukkola (arugula)
o‘simlikligi afrodizialik xususiyati bilan birga uning vitaminlarga
bo'y tarkibida vitamin A(beta karotin), vitaminB ,, B ,, B ,, B ,,
B, .B, vitamin C, vitamin K, vitamin E shuningdek rux, selen,
magniy, marganes, mis, fosfor, natriy va temir kabi mikro va
makroelementlarninng borligi ushbu o‘simlikning shifobaxshligi
bildiradi va ko‘pincha va dunyo mamlakatlariga tarqalganligi
sabab bo'ladi.Qishlog xofjaligi yo‘nalishidagi Oliy ta’lim tizimiga,
kasb-hunar kollejlari talabalariga o‘simlikshunoslik, sabzavotch-
ilik fanlaridan ushbu shifobaxsh o‘simlik hagida ma’lumotlarni
berishda yangi pedagogik texnologiyalardan bo‘lgan “Klaster”
metodidan foydalanish talabalari uchun ham, o‘gituvchilar uchun
ham har tomonlama qulay hisoblanadi.
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dan iborat to’plami.

2010. 215-224-betlar.

ADABIYOTLAR:
1. O'zbekiston Respublikasi hududida ekish uchun tavsiya etilgan gishloq xo'jaligi ekinlari Davlat reestri. Toshkent — 2020.

2. Zuyev V. Abdullayev A. Sabzavot ekinlari va ularni yetishtirish texnologiyasi. — T: O'zbekiston, 1997. 213-229-betlar.
3. Turkiya Respublikasi “Ozig-ovqat gishloq xo'jaligi vazirligi” hamda “Denizbank” hamkorligida tayyorlangan “100 ta kitob”

4. Zuyev V.Ataxodjayev, A.Qodirxo’jayev O. Himoyalangan yerlarda ko' chat va sabzavotlarni yetishtirish. “Toshkent” nashr,

5. Oktsi6pbekast T.A. BbipaluvBaHue oBoLLel B 3aLLMLLEHHOM rpyHTe. - M .: lom MCI1, 2005. - C. 163-194

6. CmupHoBa E.A. CanaT ¢ paHHel BeCHbl 40 no3gHen ocenn // Kaptodens n oBowwkl. - Mockea, 2000. Ne 1. ¢ . 30-31.
7. Wysaes tO. 3eneHble kynbTypbl. B kH. PaHHWe oBowwim n3 Tennuupl . - M .: HoBas BonHa , 2001. - ¢ . 280-290 .

8. https://optolov.ru/uz/dizajjn-kuhni/vysadka-rukoly-v-domashnih-usloviyah-salat-rukkola-osobennosti-posadka-i.html
9. https://cyberleninka.ru/article/n/shifobaxsh-rukkola-o-simligi

YVT: 635-05

CAB3ABOTUYMJIUK ®PAHUJAH «KOBOK ¥YCUMJIUT W»
MAB3YCUHU VYTUILLIJIA SHTUA MEJATOTUK
TEXHOJIOTUSJIAPIAH ®OMJAJTAHULLI

HadetanHos LUaBkaTynno LLykypoBuY, foueHT, 6.¢.H.,
XamonutamnHoBa lOnpgys LLlaBkaToBHa, MarucTp,
Byxopo gaenar yHuBepcuteTm.

Annomayusa. Kuuwiox xyscanueu uynanuwuoazu Onuti 6a ypma Maxcyc mavium myaccacanapuod, Kaco-xyHap Konelcnapuoa
ymunaouean xap oup coam HA3apull 84 AMAIUL MAWRYIOMAAPHUH 08P Manadua acocan aHeu nedazo2ux MexHoN0UsLap
manabnapu acocuoa ymunuuiu Maxkcaoza mysogux oynaou. Kaco-xynap makmabnapuoa, KUULIOK Xyucanuey UyHATuuuoaeu
KacO-XyHap KOLNelCciapuod, Ypma Maxcyc Ounum iopmiapuod ymuiaoueaH cad3asomyuiux (panuoan ymunaouean K08oK0ouLap
ounacuea maucy6 “Koeox ycumnueu” mag3ycunu ymuuiod sSHeu neddazo2ux mexHonocusiapoar ouoailanuul 0agp maiaou
xucobnanaou. Kogox ycumnueu xaxuoaeu 6apua MaviyMomiapHu YKy8uu maiadaiapHute éul Xycycusmiapu 6a ounum oapa-
JACacUHU XUCo02a 01eAH X010a KeMMA-KemAUK, USHULIUK 64 UIMUILTUK NPUHYUNIAPULA AMAT KUIeAH X010a YKyeuu maiabanaped
Kuzukapiu kunub emxasuwea “Knacmep” memoou époam bepaou.

Kanum cyznap: Kosoxoownap ounacu, K060k ycumaueu, uOUWKOBOK, HOCKOBOK, YUIUMKOBOK, KO3OHKOBOK, Ne0a202uK
MeXHON02USNAp, KIACmep Memoou.

Annomayus. Kenamenvro, umoobul Kaxcowlil uac meopemuseckoll U NPAKmu4ecKou n0020MOGKU 8 CelbCKOXO3ANUCINEEHHbIX
BLICUUX U CDEOHUX CREYUATLHBIX YHeDOHBIX 3A6€0eHUSX U NPODECCUOHANLHBIX KONLEONCAX OCHOBbIBANCS HA MPeDOBAHUSAX HOBbIX
neoazo2uieckux mexronoeuil. Icnonb306amie HOBbIX nedazoeuiecKux mexHono2uil — mpebosanue spemenu k meme « Teikgennoe
pacmenuey, OMHOCAWENCA K CeMelcmey MblK6eHHbIX, KOMOPAsl RPenodaemcsi no npeomenty 080ue600Cme0 8 NPOPecCcuoHalb-
HBIX YUUTUWAX, CElbCKOXO3ANUCHBEHHBIX NPODECCUOHANLHBIX KOIIEONCAX, CPDEOHUX CReYUATbHBIX YueOHbIX 3a6edeHusx. Memoo
«Knacmep» nomozaem 6 unmepecroii popme donecmu 00 yuawuxcs 6Cio UHGOPMAYUIo 0 pacmeHul Mulked, y4umuleds 603-
pacmuuie 0COOEHHOCIU U YPOBEHb 3HAHULL YUAWUXCS, COONI00As NPUHYUNBL NOCE08AMENbHOCIU U HAYYHOCHIU.
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