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NOAN’ANAVIY SABZAVOT JAMBIL - (SATUREJA
HORTENSIS.) O‘'SIMLIGINING BIOLOGIYASI, QIMMATLI
XO‘JALIK BELGILARI VA YETISHTIRISH TEXNOLOGIYASI

Nurmamatov Furgat Abdug‘anievich, gq.x.f.f.d,
Jovliyev Bahrom Choriyevich, assistent,
Ziyabutdinova Maftuna Bahriddin gizi, assistent,
Qayumov Muslimbek Yo‘ldoshevich, assistent,
Majidova Safona Ro‘zimurot qizi, talaba,

Termiz agrotexnologiyalar va innovatsion rivojlanish instituti.

Annotatsiya. Maqolada jambil o ‘simligining ozig-ovqatlik, shifobaxshlik va boshqa ijobiy xususiyatlari baholash natijalari
keltirilgan. Bu noan anaviy sabzavotni ishlab chigarishga keng joriy qilish uchun ularni morfo-biologik xususiyatlari, efir moyining
qimmatligi hamda aholi tomorqa va fermer xo jaliklarida yetishtirish uchun tavsiya etilgan.

Abstract. The article presents the results of evaluation of nutritional, healing and other positive properties of satureja plant.
This non-traditional vegetable is recommended for its morpho-biological properties, value of essential oil, and for its cultivation
in homesteads and farms for widespread introduction into production.

Kirish. Respublikamizda bir qator sabzavot turlaridan
foydalanayotgan bo‘lsak-da, biroq dunyoda ularning inson
salomatligi uchun gimmatli xususiyatlarga ega bo‘lgan, xalgimiz
kam iste’mol giladigan va dehqgonlarimiz tomonidan juda kam
yetishtiriladigan, noan’anaviy xilma-xil turlari mavjud bo‘lib,
ulardan rayhon, melissa, mayoran, kotovnik, yalpiz, jambil, issop
va timyan misol bo‘ladi. Bugungi kunda dunyo migyosida gishloq
xo'jaligi, meditsina va boshga sohalarda efir moyli ekinlarga
bo‘lgan talab kundan-kunga ortib bormoqgda. Hozirda efir moyli
ekinlarning 3000 dan ortiq turlari mavjud bo'lib, shulardan 100
ga yaqin turlari yetishtiriladi.

Mamlakatimizning iglim sharoiti biz uchun yangi bo‘lgan ayrim
noan’anaviy sabzavotlar uchun magbul bo‘lishiga garamasdan
ular mamlakatimizda kam yetishtiriladi. Ularning ozig-ovqatlik,
shifobaxshlik va boshqa ijobiy xususiyatlari keng targ‘ibot
gilinmaydi. Bu sabzavotlarni ishlab chigarishga keng joriy
qgilish uchun ularni morfo-biologik xususiyatlari va yetishtirish
texnologiyasini bilishimiz kerak.

Shunday efir moyli sabzavotni respublikamiz aholi tomorga
va fermer xo'jaliklarida yetishtirish, aholini yangi vitaminlarga
boy qimmatli sabzavot mahsuloti bilan to‘la ta’minlash va uning
gimatligini va samaradorligini aniglashni dolzarb deb bildik.

Ahamiyati va qo‘llanilishi. Barglarida vitamin C, karotin,
rutin, efir moyi, taninlar, gatronlar mavjud. O'simlik kuchli xushbo'y,

achchiq, o‘tkir achchiq ta’mga ega, ular yangi va quritilgan ziravor
sifatida, bodring, pomidorni tuzlash, loviya bilan tayyorlanadigan
taomlarga xushbo'y hid go‘shish uchun ishlatiladi.

Loviyali, gqo‘ziqorinli, go‘shtli va kartoshkali salatlar, gaynatilgan
baliq, sho'rvalar, kotletlar, kolbasalarga ta’'m beruvchi vosita
sifatida ishlatiladi.

Shifobaxshlik xususiyatlari. Barglari og‘riq goldiruvchi,
oshqozon-ichak kasalliklari uchun dori sifatida ishlatiladi. Efir
moyi yangi barra barglari va poyalaridan olinadi. Jambil oshqozon
sanchig'i, meteorizm uchun, oshqozon-ichak kasalliklari uchun
dori vositasi sifatida, antigelmintik (ichak parazitlariga garshi)
sifatida ishlatiladi, u diaforetik, bakteritsid, spazmolitik ta’sirga
ega. Shu xususiyatidan vanna tayyorlashda ishlatish mumkin.

Kelib chiqishi. Jambil (Satureja hortensis.) vatani O‘rta
Yer dengizi. U Yevropada, Shimoliy Amerikada, Markaziy
Osiyoda, Zakavkazeda o'stiriladi. Bu sabzavot O‘zbekiston ham
mashhur ekin hisoblanadi. Keyingi yillarda xorijiy mamlakatlarda
shuningdek respublikamizda ham jambil o'simligini sabzavotchilik
xo‘jaliklarida, aholi tomorqalarida, xiyobonlarda, qolaversa, ko‘p
gavatli uylarning balkonlarida yetishtirishga bo‘lgan ehtiyoj ortib
bormoqda.

Morfologik va biologik xususiyatlari. O‘simlik bir yillik
hisoblanadi. Poyasining balandligi 20-30 sm, ba’zan 60 sm gacha
yetadi. Shoxlanib ketadi. Shoxlari kalta tuklar bilan qoplangan.
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Barglari chizigsimon. Gullari mayda, och binafsha, pushti yoki
deyarli oq rangda, 3-5 tadan qo'ltiq osti bo‘g‘imlarida joylashgan
bo'lib, bo‘shashgan cho‘zilgan to‘pgullar hosil giladi. Urug'lari
mayda, tuxumsimon, uchburchak qora-jigarrang.

Biologik xususiyati va navlari. Jambil sovugga chidamsiz bir
yillik yoki kop yillik o‘simlik. Harorat 14-17°C bo‘lganda 6-7 kunda
unib chigadi. Lekin, harorat yuqori bolib, yorug'lik yetishmasa
ko‘chatxonalarda ko‘chatlar bo'yiga o‘sib ketadi. Shu tufayli
ko‘chatlar ko'karib chiggandagi davrda harorat 20-24°C bolsa,
eng qulay hisoblanadi. Ochiq dalada jambil o‘simligi uchun qulay
harorat 25-28°C. Jambil ko‘chati 0°C haroratda chidaydi.

Nav namunalari: O‘zbekiston sharoitida jambil yuqori sifatli
hosil olish uchun navlarni to‘gri tanlash — mo‘l hosil yetishtirish
garovi. O‘'zbekiston Respublikasi hududida ekish uchun tavsiya
etilgan qgishloqg xo‘jalik ekinlari Davlat reestriga kiritilgan.

= > —yy S

1-rasm. Jambilning Xushtam navi

Ertapishar, texnik pishish muddati 50-55 kun, biologik pishish
muddati 150-160 kun. O'simmik shakli sadasimon, boyi 35-40 sm.
Bargi och yashil, mayda, tuxumsimon, chetlari tekis. Gullari oq
yoki pushti, jambil poya novdalari ichida boshogsimon to‘pgulga
yig'ilgan. Yashil massasi tarkibida efir moyi bor. Barg plastinkasi
uzunligi 1-1,5 sm eni 0,5 sm. hosildorligi 0,8 kg/m?.

Jambilni yetishtirish texnologiyasi. O‘simlik tuprogqa ta-
labchan emas, lekin unumdor va yaxshi hosildor tuprogda u yugori
hosil beradi. Jambilni dukkaklilar, bodring, pomidor, kartoshka
ekinlaridan bo‘shagan maydonlarda ekish magsadga muvofig.
Jambilni boshga (Lamiaceae), Labgullilar yoki yasnotkasimonlar,
yalpiz, mayoran, rayhon turlaridan so‘ng ekmaslik lozim, chunki
ularning kasallik va zararkunandalari umumiydir

Urug‘ ekish muddatlari: janubiy viloyatlarda yanvarning Il o'n
kunligi; markaziy viloyatlarda fevralning I-Il o‘n kunligi; shimoliy
viloyatlarda martning | o'n kunligida. Plyonka ostiga ko‘chat
yetishtirish uchun chirindi (50%), dala tuprog‘i (40%) va qipiq va
maydalangan somon (10%) dan tarkib topgan aralashma

Ko‘chatlarni parvarishlash. Bu aralashmani 8x8, 10x10 sx
o‘lchamdagi kassetalarga solindi va sug‘orilib tuvakchalarning
har biriga 2-3 donadan urug'‘lar sepilib ustiga xuddi shu
aralashmadan 1-1,5 sm qalinlikda solindi. Aksariyat navlarning
7-12 kunda unib chiqishi kuzatildi. Ko‘chatni parvarishlashda
xaftada 1-2 marta muntazam sug‘oriladi. O‘suv davomida ikki

marta qo‘shimcha oziglantiriladi:yoppasiga unib chiggandan
10-20 kun o‘tgach; ikkinchisi — tayyorlandi. birinchisidan 10-15
kundan keyin o‘tkaziladi. Havoning eng magbul nisbiy namligi
rayhon uchun — 60-70%.

Ekishga tayyor ko‘chat sog‘lom, yaxshi chinigtirilgan, kattaligi
bir xil, poyasi to‘g'ri, so‘limagan bo'lishi kerak. Rayhon va jambil
ko‘chatning kattaligi: ilidiz bo'g‘imidan to barglar oxirigacha 20-25
sm (kamida 15 sm) barglar soni 5-7 ta bo'lishi kerak. Poyaning
yo‘g‘onlgi rayhonda 4-5 mm. Mexanik xususiyati qayishqoq,
ko‘chat tarkibida namlik 87-92% bo'ladi.

Ko‘chatlarni ochig maydonga ekish muddatlari: janubiy
viloyatlarda martning Ill o‘n kunligi; markaziy viloyatlarda
aprelning | o‘n kunligi; shimoliy viloyatlarda aprelning Il o'n
kunligida. ochiq dalaga ko‘chirib o‘tqaziladi.

Jambil asosiy (birinchi) ekin holida yetishtiriladigan bo‘lsa,
kuzgi shudgor erta bahorda boronalanadi, keyinchalik begona
o‘tlarga garshi ikki-uch marta kul'tivatsiyalanadi va ekish oldidan
yengil-20-22 sm chuqurlikda gqayta haydaladi.

Jambil o‘simligining yorug‘likka munosabati. Yorug‘'sevar
o‘simlik. Yorug' yetishmasa ko‘chatlar g‘ovlab ketadi.

Jambil o‘simligi tuproq namligiga munosabati. Jambil
o‘simligi ko‘chatidan va urug‘idan ekib yetishtiriladi. Barglari
katta yuzaga ega bo'lib suvni ko‘p parlantirishi sababli, u namga
talabchan ekin xisoblanadi.

Vegetatsiya davrida 6-7 marta o'rim o'tkazildi. O'simliklarni
ildiz bo‘g‘zidan 10 sm yugori gismidan o'rib olindi. Ekish sxemasi
70x25 sm sxemasida.

Xulosa. Odam organizmining o'simliklar bilan o‘zaro ta’siri
inson evolyutsiyasida ming yillar davomida o‘rganib kelingan.
Shuning uchun ko‘plab kasalliklarni davolashda o'simliklardan
keng foydalaniladi. Xalq tabobatiga gizigishning muhim
jihatlaridan biri shuki, davolanish uchun o'simliklardan oson va
samarali bo‘lgan natijalarga tez erishiladi. O'simliklarni ko‘paytirish
va parvarishlashda tajriba o‘tkazilayotgan joyning tuprogfi, iglim
sharoiti va shu o'simlikning tabiiy arealiga mosligi e’tiborga olinadi.
Tuprogning mexanik tarkibi uning strukturasiga va unumdorligiga
ta’sir etadi. Yerni haydash va kultivatsiya gilish kabi agrotexnik
tadbirlar ham tuprogning mexanik tarkibining o‘zgarishiga ta’sir
qgiladi. Shuningdek, namlik ham o*simlikning o'sishi va rivojlanishi
uchun eng asosiy omillardan hisoblanadi.

Turli xil tuproglarning namlikni saglash darajasi ham har xil
bo‘ladi. Qumli tuprog namlikni fagat 5-6 %, qumloq tuprog namlikni
15-20 %, soz tuprog namlikni 30 % gacha va undan ortiq ham
saqglashi mumkin. Qarshi vohasining keskin kontinental iglim
sharoiti kelib chigishiga ko‘ra subtropik iglimga mansub bo‘lgan
turlarni ko‘paytirish va parvarishlash uchun ancha qgiyinchilik
tug'diradi. Shu sababli o‘rganilayotgan turlarni ko‘paytirish va
parvarishlash usullarini o‘rganish dolzarb vazifa hisoblanadi.
Jambil O‘zbekistonning barcha tuprog-iglim sharoitida ekib
o‘stirish mumkin. O‘simlikdan yuqori hosil, ya'ni yashil massa
yig‘ib olish uchun unga sho‘rlanmagan, mexanik tarkibi o‘rtacha,
unumdor, dukkakli va galla ekinlaridan bo‘shagan yerlarni tanlash
tavsiya etiladi.
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CYPXOHJIAPE )KAHYBUJIA UHJAY (PYKKOJIA)
ETULITUPUILI TEXHOJIOTHUSICH

Hypko6unosa Coxuba HypuaauHoBHa, Tanaba,
YopwaH6mueBa A3nsa AGAYMYMUH KU3M, Tanaba,
MykumoB BaxpuaaumH BaxTtnépoBuy, k.x.d.d.4. (PhD), goueHT B.0.,
Tepmus arpoTexHonornsinap Ba UHHOBALMOH PUBOXMAHULL UHCTUTYTK

Annomauus. Maxonaoa Ys6exucmon wapoumuea unmpooyKyus KUmunaémean aneu cab3agom sKuHu uHoayHume baxopeu
8 Ky32U MAGCYMAAPOA MAKOYI IKUUL CXEMACUHU AHUKTAW2A KAPAMUI2AH MAOKUKOMIAD HAMUICACU KeIMUupuiean. Xap ukkauia
MABCYMOA XaM dHe I0KOPU X0CUNIOPAUK TeHMacumon ukku kamopiu (50+20):2x5 cm cxemaoa sxuneanoa onunean. Kyseu myooamoa
OKUIRAH UHOAY Yocundopiueu baxopoazuea Hucobaman 4,7 ke/m? ea éxu 230,5% ea kyn oynean.

Kanum cyznap: unoay, unmpooykyus, skuu cxemacu, 6ape conu, 6ape sHu, bape y3yHaueu, Maxcyioopiuk, Yocuroopaux, Ky3,

oaxop.

Annomayus. B cmamve npusedensl pe3ynvmamui uccie008aHull no OnpedeneHu0 ONMUMAIbHOU CXeMbl HOCe8d PACMeHUl UHOAY,
UHMPOOYYUPYemo20 8 ycnosusax Ysbekucmana. Bvisgneno, umo kax npu eecennem, max, u npu OCEHHeM CPOKAX NOCe8A, HAULYYULell
okaszanocs naowaos numanus 0,0175 m? unu cxema nocesa renmounas ogyxcmpounas (50+20):2x5cm. Ipu smom yposicaiinocmo
unoay 6 ocennem cpoke nocega na 4,7 ke/m?* unu 230,5% Ovina evliye, o CPAGHEHUIO ¢ BECEHHUM CPOKOM.

Kniouesvie cnosa: unoay, unmpooykyus, cxema nocesa, KOIUYeCcmeo IUcmves, WUpUHa IUcma, OIuHA IUCma, npooyKmueHOCHIb,

VPOACAUHOCTMb.

Abstract. The article presents the results of studies to determine the optimal area of nutrition for Indau plants, introduced in the
conditions of Uzbekistan. It was revealed that both in the spring and in the autumn sowing periods, the best nutritional area was
0.0175 m? or the sowing pattern (50+20):2x5 sm. At the same time, the productivity of the Indau in the autumn sowing period was

4.7 kg / m? or 230.5% higher than in the spring.

Keywords: indau, introduction, sowing scheme, number of leaves, width of lest, length of lest, productivity, yield.

Kupuw. NHpay (Eruca sativa Mill.) kam TapkanraH cab63aBot
3KUHM OYNNG, KENUHTU AMnnapaa YHU MHTPOAYKUMSA KMNULL,
ETULLTUPWLL TEXHOMOTMSICUHM MLLNAat YmKML Gynmya xxyaa kynnab
Tagkukotnap onnb Gopunmokaa. Ywby aKMHHM YCyB AaBpu
KMCKanur, ounK gananapha Ba MCCUMKXoHanapga eTULLTUPWLL
MYMKWUHIIATA, 3HT MyXUMUW Tapkubuaa xyaa katra mukaopaa
OGMONOrMK NOQHUHT Ba aHTUOKCUZAAHT CENEHHWMHT MaBXyanmru
yHra 6ynraH KM3ukuLLHM ompmb robopam .

WHaayHu Y3BekncToH xaHybiura MHTpoaYKLMS kunuw 6Yitnya
onun6 BopwunraH TaaKMKOTNAaPUMU3HUHT BUP KUCMU YLLIGY SKUHHUHT
Mak0byn 03MKNaHWLW MangoHMHU aHUKNaLwra GaFmwnaHraH.

TapkukoTnap o6bekTu Ba ycnybu. Tagkmkotnap o6b-
eKkTn cudatnga TaHnab onuHraH uctukbonnu Cuunnus Haeu
xu3mat kungu. Tagkukotnap Kyiuaaru ycnybnap Ba ycnybuii
Kypcatmanap acocuga onub 6opungu: “MeTognka noneeoro
onbiTa B oBoLesoactee” (2011); OCT 4671-78 (densiHku 1 cxembl
rnocesa B Cenekuun, COPTOUCTbITAHUM U NEPBUYHOM CEMEHO-
BoacTBe) (1979); “MeToamyeckme ykasaH1s Mo 3KONOrM4eckomy
UCMbITAHWIO OBOLLHbIX KYNbTyp B OTKPbITOM rpyHTe” (1987),
PykoBoacTBo no anpobauuy OBOLLHBLIX KYNbTYp Y KOPMOBBIX
kopHennoaos. (1982), MeToauka rocyaapCTBEHHOIO COPTOMCHbI-

TaHWs CEeNbCKOXO3SANCTBEHHbIX KynbTyp (2019; 4-knem). MHpay
ypyfFnapuHu 6axopga 1 maptaa Ba ky3ga 10 ceHTsbpaa oumk
fdanara sakungu. Kynmaarv akvw cxemanapu ypraHungm (1-xaga-
Ban). Taxpuba TypT KahTapuknu, xmcob Bynmavacu MangoHu
1,4 M2. Bynmavaga yeumnuknap conu (50+20):2x 5 cm cxemana
80 moHa, (50+20):2x 10 cm cxemapa 40 goHa, (50+20):2x 15 cm
cxemaga 27 goHa, (50+20):2x 20 cm cxemapa 20 foHa.
TaakuMKoT HaTuxanapu. Okul cxemanapu uHgay
yCcumnmknapu geHonorvk pasanapuHUHr 4aBoMUAnurura Tab-
cup atmagu. Kyuatnap énnacura yHub YnkkaHaaH MaxcynoTHUHT
TEXHUK MULING eTUnULLIMIraYa xamma 03nKnaHuW MangoHnapuaa
6axoprv mygaataa 33 KyH, Ky3rv mygaataa 31 kyH Tanab atunau.
Wy 6unaH 6up kaTopha, akuw cxemanapu 6axopaa xam,
Ky3fa xam 6utta yeumnukgaru 6apr coHu, GaprHuHr y3ayHnur Ba
3HUM Kabw KypcaTkuynapra ceaunapnu gapaxaga Tabeup KUngu.
Baxopaa aHr kyn 6aprnap CoHW MKKUHYM BapuaHT YeuMnvknapuaa
Kaug aTunau Ba y 44,5 oHa/yCMMANKHN Talkun aTan. BrprHum
BapuaHT ycumnuknapuaa ywoy kypcatkud 28,3 foHa/YCUMIMKHM
TalKun 31am Ba By MKKMHYM BapuaHTra HucbataH 63,6% gemak-
Anp. Y4nHuM BapmnaHT yeumnuknapuaa 31,2 ta, TypTUHYY Bapu-
aHT yeumnuknapmaa 33,1 1a 6apr xocun 6ynam Ba Oy UKKMHYK

1-xadearn.

Typnu 3kuw cxemanapuaa BapuaHTIapHUHT xounawwmwu (2018-2020 n.1n.)

Taxpuoda 1 ra maiiiongaru burra yeuMJIMKHMHT
IKHII cXeMacu . . 2
BapHAHTJIAPH YeHMJIUKIAp COHI 03UKJIAHUII MAiIOHH, M
I (50+20):2x 5 cm 571 428 0,0175
1I (50+20):2x 10 cm 285714 0,035
111 (504+20):2:x 15 c™m 190 476 0,0525
v (50420):2:x 20 c™m 142 857 0,07
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