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Annotatsiya. Zanjabil ildizpoyali o ‘simlik bo ‘lib, butun dunyoda ozig-ovqat va ichimliklarda keng qo ‘llaniladigan ziravor
hisoblanadi. Undan olingan efir moyi kuchli antioksidant, yallig ‘lanishga garshi va antifungal xususiyatlarga ega. Ushbu
tadqiqot Scopus bazasidagi 1981-2024 yillar oralig ‘ida chop etilgan 182 ta maqolaga asoslanib, zanjabil yetishtirish bo ‘yi-
cha bibliometrik tahlilni amalga oshiradi. Tahlilda yillik nashrlar tendensiyasi, hujjat turlari, eng ko 'p iqtibos keltirilgan
magolalar va yetakchi jurnallar o ‘rganiladi. Hindiston, AQSH va Xitoy zanjabil yetishtirish bo ‘yicha eng ko ‘p maqola
chop etgan mamlakatlar bo ‘lib, eng ko ‘p igtibos keltirilgan jurnal — European Journal of Lipid Science and Technology.
Tadgiqot, shuningdek, mualliflarning mamlakatlari va ularning ilmiy hamkorlikdagi o ‘rnini tahlil giladi. Topilmalar gishlog
xo Galigi amaliyotchilari uchun foydali bo ‘lib, rivojlanayotgan va sanoatlashgan davlatlar o ‘rtasida ilmiy hamkorlik va bilim
almashinuvini kuchaytirishga xizmat qgiladi. Soha olimlari va sanoat vakillari o ‘rtasidagi hamkorlik zanjabilga asoslangan
innovatsiyalar va mahsulotlar rivojini tezlashtirishi mumkin.

Kalit so‘zlar: zanjabil yetishtirish, bibliometrik tahlil, tibbiy o simlik, VOSviewer.

Annomayus. Umbups — 5mo KopHeguwjHoe pacmenie, KOMopoe WUpoKo UCHOLb3Yencs 8 Kauecmee npsHoChu
8 NPOOYKMAX NUMAHUsL U HANUMKAX NO 6ceMy Mupy. DQupHoe macio, NOIYUeHHOe U3 uMOUps, 061a0aem MowHbLMU
AHMUOKCUOAHIMHBIMU, POMUBOBOCIANUMENLHBIMU U RPOMUBOSPUOKOBLIMU CEOUICMEAMU. J]aHHOe UCCIe)08aHue npedcmagisem
cooou bubnuomempuueckuti anauz 182 cmameil, onyonuxosanuvix 6 6ase dannvix Scopus 6 nepuod ¢ 1981 no 2024 200w,
NOCEAUWEHHBIX BbIPAUUBAHUIO UMOUPSL. B ananuze paccmampusaromes meHOeHyuY exce200HbIX NyOnuKayutl, munsi 0OKyYMeHmos,
Hauboree yumupyemvle cmamui u eeoyuyue Hayunoie seypranvl. Unous, CLLIA u Kumail sensomes cmpanamu, nyonukyiowumu
HauboIbUlee KoIuuecmso cmameti no svipaujusanuio umoups, a European Journal of Lipid Science and Technology — camuvuii
yumupyemviii Hcypral. Takoce uccredosanue anaiusupyem K0 demopos no CIMPAHAM U UX HAYYHOE COMPYOHUYECMEO.
Tonyuennvie dannvle npeocmagisiom YeHHOCMs 05l azpapues u Mo2ym cHocoOCMBEO8ams PA3GUMUIO MENCOYHAPOOHO20
HAYYHO20 COMPYOHUUECMBA, 0COOEHHO MeNHCOY PA3GUBAIOUUMUCS U NPOMBIUICHHO DA3GUMBIMU CIMPAHAMU. YKpenneHue
Cs3€l MENHCOY ASPAPHBIMU UCCTIEO08AMENAMU, CREYUATUCTAMY 8 00IACTU NUWEEOT NPOMbIUIEHHOCIIU U NPEOCMAGUMETAMU
UHOYCIMPULU MOJICEM YCKOPUMb UHHOBAYUU U PA3GUMUE KOMMEPUECKO20 NOMEHYUANA NPOOYKYUU HA OCHOBE UMOUPSL.

Knioueswie cnosa: svipawjusanue umbups, Gubruomempuieckuil ananus, jlekapemeennoe pacmenue, VOSviewer.

Abstract. Ginger is a rhizomatous plant widely used as a spice in food and beverages around the world. The essential
oil extracted from ginger possesses strong antioxidant, anti-inflammatory, and antifungal properties. This study presents a
bibliometric analysis of 182 articles published in the Scopus database from 1981 to 2024, focusing on ginger cultivation. The
analysis examines annual publication trends, document types, most cited articles, and leading journals in the field. India, the
United States, and China are the top publishing countries on ginger cultivation, with the European Journal of Lipid Science
and Technology being the most cited journal. The study also explores author affiliations by country and patterns of scientific
collaboration. The findings offer valuable insights for agricultural practitioners and can help strengthen international sci-
entific cooperation, especially in fostering knowledge exchange between developing and industrialized countries. Enhancing
collaboration among agricultural researchers, food industry scientists, and stakeholders can accelerate innovation and
improve the commercial potential of ginger-based products.

Keywords: ginger growing, bibliometric analysis, medical plant, VOSviewer.

Kirish. Zanjabil (Zingiber officinale ) ko’p o’stiriladigan va
igtisodiy jihatdan gimmatli o’simlik bo’lib, asrlar davomida dorivor,
pazandalik va sanoat maqsadlarida go’llanilgan [1]. Eng ko’p
o’rganilgan ziravorlardan biri sifatida zanjabil o’zining turli xil
farmakologik xususiyatlari, jumladan, antioksidant, yallig’lanishga
garshi va mikroblarga garshi ta’siri bilan e’tiborga loyiqdir.

Zanjabilga ortib borayotgan global talab uni yetishtirish
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texnikasi, kimyoviy tarkibi va ozig-ovgat va farmatsevtika
sanoatida qo’llanilishiga qaratilgan tadgiqotlarda sezilarli
yutuglarga olib keldi [2]. Zanjabil ming yillar davomida yetishtirilib
kelinmoqda, tarixiy ma’lumotlarga ko'ra, bu o’simlik gadimgi
Xitoy, Hindiston va Yaqin Sharqda ishlatilgan. U uzoq vaqt
davomida shifobaxsh xususiyatlari uchun gadrlangan va
Ayurveda, An’anaviy Xitoy Tibbiyoti (TCM) va Unani tibbiyoti



kabi an’anaviy tibbiyot tizimlariga kiritilgan [3]. Vaqt o'tishi bilan
ilmiy hamjamiyat zanjabilga bo’lgan qizigishni oshirib, uning
turli xil sog’liq uchun foydalariga hissa qo’shadigan gingerollar,
shogaollar va [4]. Jahon zanjabil bozori so’nggi o'n yilliklarda
iste’molchilarning sog’lig’i uchun foydali mahsulot ekanligi va
tabiiy va funktsional ozig-ovqgatlarga talabning ortishi tufayli tez
kengaydi [5]. Hindiston va Xitoy kabi mamlakatlar jahon zanjabil
ishlab chiqarishda ustunlik qiladi va jahon zanjabil eksportining
muhim gismini ta’'minlaydi [6]. Zanjabil yetishtirishning kengayishi
uni yetishtirish texnikasini [7], kasalliklarga chidamliligini va o‘rim-
yig‘imdan keyingi ishlov berish, uning sotilishi va barqgarorligini
oshirish usullarini takomillashtirishga garatilgan turli tadgiqot
tashabbuslariga olib keldi [8]. Zanjabilning kimyoviy tarkibi digqat
markazida bo’lgan yana bir muhim soha bo’lib, uning dorivor
xususiyatlariga mas’ul bo’lgan gismi bioaktiv birikmalaridir[9].
Zanjabil tarkibida ko’plab fitokimyoviy moddalar, jumladan,
uchuvchi yog'lar, fenolik birikmalar va flavonoidlar mavjud
bo’lib, ular uning terapevtik ta’siriga ega [10]. Ushbu birikmalar
saratonga garshi, diabetga qarshi, qon aylanish tizimiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatuvchi va neyroprotektiv xususiyatlarga ega ekani
aniglangan. Bu esa zanjabilni farmatsevtika sohasida go‘llash
uchun istigbolli nomzod sifatida ko‘rib chigish imkonini beradi [11].

Bundan tashqari, zanjabilning sog’liq uchun foydalari bo’yicha
tadqgiqotlar jadal rivojlandi, ko’plab tadgiqotlar uning yallig'lanishni
kamaytirish, ko’'ngil aynishini yengillashtirish va metabolik
salomatlikni yaxshilashdagi rolini o’rganmoqda. [12]. Zanjabilning
antioksidant va immunomodulyatsion xususiyatlari uni ozugaviy
va tibbiy tadgigotlarda mashhur mavzuga aylantirdi va uning
ahamiyatini gishlog xo’jaligidan tashqgari yanada mustahkamladi
[13]

Hindiston, Xitoy va Amerika Qo’shma Shtatlari zanjabil
tadgigotiga yetakchi hissa qo’shuvchi davlatlar bo’lib chigdi va
bu sohadagi nashrlarning eng ko’p sonini tashkil etadi. Hindiston
dunyodagi eng yirik zanjabil ishlab chigaruvchisi sifatida uni
yetishtirish, genetik takomillashtirish va o’rim-yig'imdan keyingi
texnologiyalar bo’yicha tadgigotlarni ilgari surishda hal giluvchi
rol o'ynadi [14]. Xitoylik tadgiqotchilar zanjabilning farmakologik
xususiyatlariga, xususan uning an’anaviy xitoy tabobatida
go’llanilishiga va zamonaviy dori vositalarini ishlab chigishga
katta e’'tibor garatdilar [15]. Shu bilan birga, Qo’shma Shtatlar
zanjabilning parhez va terapevtik salohiyati bo’yicha tadgiqotlarga
katta hissa qo’shdi va undan funktsional ozig-ovqat tarkibiy gismi
sifatida foydalanishga gizigish ortib bormoqda [16].

Materiallar va usullar. Biz ushbu sharh uchun olib borilgan
tadqgigotdan mintaqgaviy bilimlarga oid magolalarni qidirdik.
Tadgiqot 1981-2024 yillar davomida eng mashhur Scopus
bibliografik onlayn ma’lumotlar bazalarida “zanjabil yyetishtirish”
kalit so‘zlari yordamida o‘tkazildi. 2024 yil dekabr oyida tahlil
yakunlandi. Tahlil gilish uchun zanjabil yetishtirish va tegishli
tadqiqotlarga oid jami 182 ta manba tanlandi. Tahlil qilish uchun
CSV fayllari, Microsoft Excel 2021, RIS, VOS viewer 1.6.20.0
ilovasi va xarita diagrammalaridan foydalanilgan .

Ma’lumotlar to’plami tahliliy bosgichida bir gator istisno
mezonlari yordamida aniglandi:

- asosiy material boshqa tilda bo’lgan va fagat sarlavha va
referat ingliz tilida mavjud bo’lgan maqolalar.

- Zanjabil dehgonchiligidan tashqgari tadgiqot masalalari ushbu
tadgigotlarning asosiy yo'nalishi edi.

- Foydalanish imkoniyati DOlga ega bo’'Imagan magolalarning
katta gismi bilan cheklangan. Tanlov jarayoni Scopus filtri
sozlamalari yordamida ushbu magqolalarni doimiy ravishda
o‘tkazib yuborib bo‘lmasligi tufayli murakkablashdi.
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Tadgigot ushbu mezonlardan foydalangan holda zanjabil
yetishtirish bo’yicha tadgiqotlarni to’liq tekshirish uchun
mukammal, tegishli adabiyotlarni kiritishni kafolatlashga harakat
qildi.

CSV formatida olingan ma’lumotlar keyingi bibliometrik tahlil
qilish uchun Excelga yuklandi. Tahlil gilishdan oldin ma’lumotlar
to’plami har ganday xatolarni aniglash va tuzatish uchun
sinchkovlik bilan tekshirildi. Tanlangan maqolalarni har tomonlama
ko’rib chigish amalga oshirildi, bu eng dolzarb tadgigotlarni,
shuningdek, eng ko’p nashr etilgan magolalar deb topilgan tegishli
mualliflarni aniglash imkonini berdi. Qabul gilingan magolalar
tizimli ravishda baholandi va bir nechta asosiy omillar asosida
tasniflandi, jumladan:

Yillik nashr qilish tendentsiyalari; Hujjat turlari; Eng
ko’p keltirilgan magqolalar; Etakchi jurnallar; Eng yaxshi
moliyalashtiruvchi homiylar; Maqolalarni mavzu toifalari va
jurnallar bo'yicha tagsimlash; Muallifning davlat va muassasaga
mansubligi. Tadgigot mavzusi doirasida bilim komponentlari va
strukturaviy nagshlarni o’rganish uchun birgalikdagi hodisalar
tahlili o’'tkazildi. Buning uchun adabiyotda eng keng targalgan
atamalar klasterlashgan va hammualliflik tarmoglari va kalit so’z
birikmalari baholangan. Bunday yondashuv zanjabil naslchilik
tadqiqotlari sohasida yuzaga kelayotgan muammolar va
kontseptual asoslar hagida muhim tushunchalarni beradi.

Natijalar va munozara. Zanjabil ( Zingiber officinale ) eng ko’p
ishlatiladigan dorivor o’simliklardan biri bo’lib, turli sohalarda katta
talabga ega. 1981 yildan 2024 yilgacha nashr etilgan jami 182
ta maqola turli mamlakatlarda zanjabil yetishtirishni o’rganishga
bag'ishlangan (1-rasm). Ushbu topilmalar zanjabil an’anaviy ozig-
ovgat mahsuloti sifatida gabul gilinganligini tasdiglaydi. Biroq,
farmatsevtika sanoatining rivojlanishi va tabiiy dori vositalariga
talab ortib borishi bilan zanjabilning dorivor xususiyatlariga
qgizigish sezilarli darajada oshdi.

Zanjabil yetishtirish bo’yicha tadgiqotlar birinchi marta nashr
tendentsiyalarini o’rganishga ko’ra, 1981 yilda paydo bo’lgan va
2003 yilgacha har yili fagat bitta yoki ikkita nashr nashr etilgan.
Qizig'i shundaki, Hindiston bu sohada eng ko’p maqolalar ishlab
chigargan. 2004 yilda sezilarli o’sish kuzatildi, beshta maqola
chop etildi. Birog, 2005 yilda nashrlar soni ikkiga kamaydi, bu
esa o'sish tendentsiyasi saqglanib golmaganidan dalolat beradi.
2006 va 2007 yillar oralig’ida tadgiqot natijalari biroz o’sdi, yiliga
o’rtacha besh-oltita maqola. Buning ortidan 2008-2009 yillarda bir
oz pasayish kuzatildi, yiliga atigi uchta nashr. 2010-2011 yillarda
har yili to‘rtta maqola chop etilib, biroz o‘sish kuzatildi.

2012-yilda tadgiqot faoliyati 11 ta maqgola bilan sezilarli darajada
oshdi, bu zanjabil yetishtirish akademiklar va ishbilarmonlar
orasida tobora ommalashib borayotganidan dalolat beradi.
Nashrlar soni 2013-yilda 10 ta maqgolagacha kamaygan bo‘lsa-da,
nisbatan bargaror bo‘lib goldi. 2014 yildan 2016 yilgacha doimiy
ravishda yiliga beshtadan ko‘prog maqola bor edi. Biroq, 2017
yilda sezilarli pasayish kuzatildi, fagat bitta maqgola chop etildi, bu
tadqiqot faoliyatida gisqa muddatli tanaffusni ko’rsatadi.

2018 yildan boshlab nashrlar sonining izchil o’sishi
tendentsiyasi kuzatildi. 2018-yilda oltita maqola, 2019-yilda
to‘qqgizta, 2020-yilda o'n ikkita va 2021-yilda o'n bir maqola chop
etildi. Zanjabil yetishtirish bo‘yicha tadqiqotlar 2022-yilda eng
yuqori cho‘qqgiga chiqdi va 2023-yilda 25 ta maqola bilan eng ko‘p
nashr etilgan maqolalar soniga yetdi. Aksincha, pasayish 2024
yilda 17 ta nashr bilan qayd etilgan.

So‘nggi o‘n yillikda ilmiy-tadgigot natijalarining o‘sish
tendentsiyasi ilmiy samaradorlik va ushbu sohadagi ishtirokning
o‘sishidan dalolat beradi. Nashrlar soni tadgiqot faoliyatining
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yaxshi ko’rsatkichidir, ammo tadgiqot zanjabil yetishtirishga
ganday ta’sir gilganini baholash uchun yagona omil bo’lmasligi
kerak. Kelgusi tadgiqotlar igtiboslar kabi ko’proq elementlarni
0’z ichiga olishi kerak. Bundan tashqari , bizning tadgigotimiz
shuni ko'rsatadiki, 182 ta maqolaning eng ko’p soni 135 (74,2%)
tadgigot maqolalari, undan keyin 20 ta maqola sharh maqolalari,
16 tasi konferentsiya materiallarida, boshqga hujjatlar turlarining
atigi 5,4 foizi mavjud.

62 ta davlatda chop etilgan 119 ta jurnalda nashr etilgan
nashrlarning umumiy sonini tagsimlash olimlarning muloqot
usullariga asoslanadi. Ushbu 119 ta jurnaldan 30 tasi (25,2%),
qgolganlari (74,8%) boshqa jurnallarda nashr etilgan. 1-jadvalda
yuqoridagi davrda chop etilgan 30 ta jurnalning nomlari keltirilgan.
30 ta jurnal orasida Acta Horticulturae 16 ta maqola bilan eng ko‘p
nashrga ega, undan keyin 7 ta maqola bilan Hortscience va 5 ta
magola bilan Nutrient.

Zanjabilning o'sishi va tarkibi bo’yicha tadgigotlar 62 mamlakat
va 159 universitet tomonidan olib borilgan. (2-rasm) zanjabilning
kimyoviy tarkibi va ozugaviy qo‘llanilishi bo‘yicha eng ko‘p maqola
chop etgan 12 ta davlat va universitetni ko‘rsatadi, ro‘yxatning
boshida Hindiston 39 ta (62,9%), 28 ta bilan AQSH (45,2%) va
uchinchi o‘rinda 16 ta (25,8%) Xitoy. Kuchli uchlikka Arkanzas
universiteti (AQSH), Meyn universiteti (AQSH) va Vermont
universiteti (Burlington) kiradi. Jadvalda ko’rib turganingizdek,
4 ta universitetda magqolalar soni bir xil, ammo nashr etilgan
tadqiqotlar bo’yicha AQSH yetakchiligicha qolmoqda.

VOSviewer 1.16.20.0 va Mapchart yordamida 1981 yildan
2024 yilgacha Scopus ma’lumotlar bazasida zanjabil yetishtirish
bo’yicha tadqigot adabiyotlarining bibliometrik tahlilini va
vizualizatsiyasini o’'tkazdik. 62 mamlakat va 168 muassasadan
159 tadgiqotchi mualliflik gilgan jami 182 ta maqola 119 jurnalda
tahlil qilindi. Natijalar shuni ko’rsatadiki, so’nggi uch vyil ichida
ushbu sohadagi nashrlar soni o’zgargan bo’lsa-da, yillik nashr
darajasi yuqoriligicha golmoqda. Kelajakda ko’proq tadgigotchilar

ushbu sohani chuqurroq o’rganishda davom etishlari taxmin
gilinmoqgda.

Barcha nashriyot mamlakatlari orasida Hindiston zanjabil
yetishtirish bo‘yicha dunyo bo‘yicha nashr etilgan jami
adabiyotning 21,3% ni tashkil etgan 39 ta nashr bilan eng katta
hissa go‘shgan. Ikkinchi o‘rinni 28 ta maqola (15,3%) bilan AQSH,
uchinchi o'rinni 16 ta nashr (8,7%) bilan Xitoy egalladi. Scopus
ma’lumotlar bazasida eng ko’p keltirilgan nashrlarga ko’ra,
zanjabil keng gamrovli o’rganilgan. Hindlar va xitoylar gadim
zamonlardan beri turli kasalliklarni davolash uchun tonik ildiz
sifatida zanjabilni yetishtirishgan. Bugungi kunda o'simlik butun
nam tropikada yetishtiriladi, Hindiston eng yirik ishlab chigaruvchi
[17]. Ushbu tadgigot Hindistonning boshga xalglardan ganday
ajralib turishini ta’kidlaydi, chunki u ushbu mavzu bo’yicha olib
borilgan tadqiqotlarning aksariyat gismini tashkil giladi. Xitoy va
Amerika Qo’'shma Shtatlari ham bu sohada yetakchi davlatlardir,
shuning uchun bu ikki davlat o’rtasida ilmiy hamkorlik yo’lga
qo'yilsa, tadqiqot darajasi va miqdori sezilarli darajada oshishi
mumkin.

Bibliometrik tahlil natijalariga ko‘ra, “Zanjabil yetishtirish”
kalit so‘zi bilan 182 ta ilmiy maqola tanlab olingan bo‘lsa-da,
ushbu magolalar o‘rganilib, tahlil gilinganda, zanjabil yetishtirish
jarayoniga oid roppa-rosa 89 ta maqola borligi aniglandi. Ushbu
madqolalar ozig-ovqatda zanjabil, dorivor xususiyatlarida zanjabil,
zanjabilning o’sishi omillari, zanjabilning kimyoviy tarkibi va
xususiyatlari va boshqalar. Biroqg, golgan maqolalar (94) kengroq
tadgiqot mavzularida zanjabil yetishtirish hagida fagat tezislar yoki
gisgacha eslatmalarni 0’z ichiga oladi. Ushbu maqolalar asosan
zanjabilga e’tibor garatmaydi,balki gishloqg xo'jaligi biologik xilma-
xilligi yoki farmatsevtika yoki dorivor o’simliklarni o’rganish kabi
boshga mavzular bilan bog’liq holda muhokama qilinishi kuzatildi.
Bu shuni ko'rsatadiki, zanjabil turli fanlar bo’ylab gizigish mavzusi
bo’lsa-da, adabiyotning muhim gismi uning o’sib borayotgan yoki
tegishli jihatlarini chuqur o’rganmaydi.
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2-rasm. Zanjabil yetishtirish bo’yicha yetakchi davlatlar ro’yxati

Xulosa. Ushbu tadgigot natijalari shuni ko’rsatadiki, zanjabil
yetishtirish bo’yicha ilmiy magolalar soni yil sayin ortib bormoqda.
Xususan, so’nggi o'n yillikda ushbu mavzuga qiziqish sezilarli
darajada oshdi. Natijalar zanjabil nafagat gishloq xo‘jaligida,
balki farmakologiya va ozig-ovgat sanoatida ham ahamiyat kasb
etayotganini tasdiglaydi.

Bibliometrik tahlillarga ko’ra, zanjabilning o’sishi, kimyoviy
tarkibi va sog’liq uchun afzalliklari haqgidagi nashrlar ilmiy
adabiyotlarda eng yuqori igtiboslarni oladi. Uning metabolik ta’siri,
antioksidant fazilatlari va ozig-ovgat sohasida qo’llanilishi bo’yicha
tadqiqotlar katta qizigish uyg’otdi.

182 ta nashrning bibliometrik tahlili asosida zanjabil
yetishtirishning turli jihatlari uchun tadgiqot tendentsiyalari,

dolzarb mavzular va muhim hududlar olindi. Barcha magolalar
ingliz tilida nashr etilgan bo’lib, eng ko’p nashrlar Hindiston,
Xitoy, AQSHdan kelgan. Ushbu topilmalar zanjabil tadgiqo-
tining nafagat gishloq xo’jaligida, balki farmakologiya va
ozig-ovgat sanoatida ham ko’p qirrali ahamiyatini ta’kidlay-
di. Bundan tashqari, zanjabilning farmakologik xossalari,
biologik ta’siri, oshpazlik va tibbiyot sanoatida qo‘llanilishi
keng o‘rganilgan. Xususan, zanjabilning metabolik ta’siri,
antioksidant xususiyatlari va ozig-ovqat sanoatida qo’llanilishi
bo’yicha tadqigotlar katta qizigish uyg’otdi. Bundan tashgqari,
zanjabil yetishtirish bo’yicha xalqaro tadgiqotlarni ilgari surish
ushbu mavzu bo’yicha ilmiy hamkorlikni kengaytirishdan katta
foyda keltiradi.
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