YANTOQNING TABIATDAGI VA TABOBATDAGI O‘RNI
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Anotatsiya: Ushbu maqolada yantoq o simligining darivorlig xususiyati va tabiatdagi o ‘rni ahamiyati haqida ochib berilgan.
Yantoq o simligining zarar keltiradigan zararkurandalar haqida ham keltirilgan.
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Abstract: In this article, the importance of the medicinal properties of the yantak plant and its role in nature is revealed.

Pests that cause damage to the gourd plant are also mentioned.
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Yantoq (Alhagi) turkumi Eski dunyo o‘simliklari gatoriga
kirib, ayni vaqgtda Yer yuzida 7 ta turi mavjud. Shulardan 4 turi
O‘zbekistonda uchraydi. Oddiy yantogning (Alhagi pseudalhagi)
hayotiy shakli ko'p yillik buta yoki yarim buta. Poyasi tik o'suvchi,
tikanli, pastki tomoni yog‘ochlangan, pastki tikanlari kalta va
gattiq, yuqoridagilari uzun va yumshoq, poyasi shoxlangan.
Barglari lantsetsimon, ellipssimon yoki keng teskari tuxumsimon
bo'lib, gisqa bandi yordamida poya vashoxlarida ketma-ket
o‘rnashgan. Binafsha, pushti yoki gizil rangli, Gullari shingilsimon
to‘pgulda joylashgan besh bo‘lakli gullari 2-7 tadan tikanlariga
joylashgan. Mevasi tasbexsimon, ko‘p urug'li dukkak hisoblanadi.
Yantog may-sentyabr oylarida gullaydi, mevasi avgust-oktabrda
yetiladi. Yantoglar juda ham serurug’ o'simlik hisoblanadi. Bir tup
yantoq o‘rtacha 1200 - 1500 tagacha urug’ beradi. Lekin yantoq
urug‘idan deyarli ko‘karmaydi. Yantog Rossiyaning Yevropa
gismining janubiy-sharqiy hududlarida, Kavkaz va Markaziy Osiyo
tekisliklarida, tog* yon bag‘irlarida, tepaliklarda, ariq, kanal, daryo,
kol bo‘ylarida, yo‘l chekkalarida, nam, qumli, shag‘alli yerlarda
o'sadi. Mamlakatimizning esa shimoliy-garbiy hududlarida,
gizilqum va goraqum cho'llarida keng targalgan.

Yantoq turlarining yer ustki gismi tarkibida saponinlar (0,3%
ursol kislota) 1,3-3, 90% flavonoidlar (rutin, kvertsimeritrin va
izoramnetin glikozidlari), 0,11-0,9% kumarinlar, 0,33-0,87% efir
moyi, vitaminlar S, V va K, karotin, 3,22-6,19% organik kislotalar,
gandlar, 8,6-9,2% shillig, 1,7-5,7% oshlovchi va boshqa moddalar,
ildizida—0,19% alkaloidlar, saponinlar (0,75% ursol kislota), 0,19%
kumarinlar, 2,7% organik kislotalar, S, V, gurux. vitaminlari, 3,9-
6, 65% oshlovchi moddalar bor. Shakar yantoq avgust-sentabr
oylarida o‘zidan shirin suyuqglik chigaradi. 2-3 kundan so‘ng
suyuglik gotib gand zarrachasi — mannaga aylanadi. Manna
tarkibida 5,5% suv, 1,9% yelim, 49,9-50,6% trisaxarid va boshga
birikmalar bo‘ladi.

Fors yantog‘ining (Alhagi persarum) hayotiy shakli yarim
buta hisoblanadi. Uning ildizlari dastlab yerga 70-100 sm
vertikal o'sib kiradi va shundan keyin giyalab to grunt suvlariga
yetkuncha osib boradi. Fors yantog‘i sentabr va oktabr oylarida
maxsus yantoq shakari deb nomlangan shakarsimon modda
ishlab chigaradi. Dastlab u tomchi ko'rinishida bo‘lib, keyin gotib
shakarsimon moddaga aylanadi. Yantogning gullari asosan kun
gizigan vaqgtda ko‘p nektar ishlab chigaradi. Bitta gul o'rtacha 3
kun davomida faoliyat ko‘rsatadi va jami 0,3 mg nektar beradi.
Xorazm viloyatida kuzatilishicha bir gektar yantoq maydonining
nektar berish mahsuldorligi 30 kg ga teng keladi va hozirgi kunda
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yantoqdan shakar olish texnologiyalari ham ishlab chigilgan va
bundan laboratoriyalarda va kichik ilmiy tadqgiqot maskanlarida
amalga oshirilmoqgda.

Yantoq ishlab chigarish sanoatidan tashqgari tabiatdagi o‘rni
ham begiyosdir. Yantoq o‘zining qurg‘oqchiligi, chidamliligi bilan
cho’l hududlarini ko‘rkiga yanada ko‘rk qo‘shadi va ildizining
chuqur tomir otishi bilan sahroyu-cho‘ldagi qumlarni ko‘chmasligini
muntazam ushlab turishga yordam beradi. Yantogning barglari
cho'ldagi hayvonlar (kirpi, yumronqoziq, qunduz, qum mushuklar
va hokazo) uchun ozuga sifatida hamda uning poyasidagi suv
changogni qondirish vazifasini ham bajaradi. Bundan ko‘rinib
turibdiki, yantoq tabiatni muhofaza qilishda ham o'zining beminnat
hissasini qo‘shib kelmogda.

Xalq tabobatida yantogning to‘rtta turi ishlatiladi: Qirg‘iz
yantog'i—A. kirghisorum, Soxta yantoq -A. pseudalhagi, Shakar
yantog—A. persarum, Siyrak barg yantog— A. sparsifolia. Xalq
tabobatida yantoq turlarining yer ustki gismi va ildizi ishlatiladi.
Yer ustki gismi o'simlik gullagan vaqgtida o'rib olinadi va soya
yerda quritiladi. lldizini erta bahorda yoki kuzda kovlab olinadi,
suv bilan yuvib, tuprogdan tozalanadi va ochiq havoda quritiladi.

Yantoq turlari gadimdan tabobatda turli kasalliklarni davolash
uchun qo'llanib kelinadi. Abu Ali ibn Sino yantoq turlarining
yer ustki gismidan tayyorlangan damlamani yo‘talni goldirish
uchun hamda terlatuvchi, yumshatuvchi va surgi dori sifatida
foydalangan.

Yantoq ildizidan tayyorlangan gaynatma (ba‘zan damlamasi
ham) xalq tabobatida qon to‘xtatish, dizenteriya, bavosil, jigar,
me‘da yarasi va boshqa kasalliklarni, yaralarni davolash uchun
hamda o't va siydik haydovchi, terlatuvchi va surgi dori sifatida
go‘llaniladi.

Yer ustki gismidan tayyorlangan damlama yuqorida
ko'rsatilgan kasalliklarda hamda angina, tonzillit, stomatit, burun-
tomoq yallig‘lanishida, me‘da-ichak kasalliklarini davolashda
foydalaniladi. Shakarli yantoq mannasi yosh bolalarda surgi
sifatida ishlatiladi.

lldizi va yer ustki gismining qaynatmasi, suyuq ekstrakti
va damlamasi siydik xaydash, terlatuvchi, qon to'xtatuvchi,
yallig‘lanishga garshi ta‘sir etuvchi va yaralarni davolovchi vosita
sifatida ilmiy tibbiyotda ishlatishga tavsiya etiladi.

Yantoqli vannalar, revmatizm, artrit, podagra, qo‘shimcha
og‘riglar, raxit uchun ham samarali vositadir. Bundan tashqari
gemoroyni davolashda ham foydalanish mumkin. Agar och
goringa iste‘'mol gilinsa ich ketishi kuchayadi.
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Yantoq zararkurandalari. Cho‘lda eng oson ko‘payadigan
va keng tarqalgan zararkuranda hasharotlar: chigirtkalar,
go‘ngizlar, chumolilar, kuya va o‘rgimchakkanalardir. Bundan

tashqari yuqorida aytib o‘tganimizdek cho’l zonasidagi mayda
hayvonlar kirpi, yumronqoziq, qunduz, qum mushuklar ham
bundan mustasno emas.
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U3YUEHUE YCTOMUYUBOCTHU PACTEHUM K PA3JIMUHBIM
IKOJOI'MYECKUM ®PAKTOPAM
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Abstract: This article discusses environmental pollutants and methods for studying the mechanism of action of pollutants

on living organisms.

Keywords: environment, biophysics, methodology, method, pollution.
Annotatsiya. Ushbu maqolada atrof-muhitni ifloslantiruvchi moddalar va ularni tirik organizmlarga ta’siri mexanizmini

o ‘rganish metodlari yoritilgan.
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Ykasom lNpeangeHta Pecnybnukum Yabekmctan, ot 30.10.2019.
Ne YT1-5863 “O6 yTBepxaeHum KoHLenumm oxpaHbl OKpyKatoLLen
cpeabl Pecny6nuku Y36ekuctaH go 2030 roga ans ynyJlleHus
KayeCTBEHHOrO COCTOSIHUS OKpYXatoLLel NpupogHoON cpeapl” He-
obxoaumo peanusosatb k 2030 rogy crnegyoLime Mepbi:

e B cdhepe peLueHus rnobanbHbIX 3KOMor4eckux npobnem,
pa3BUTMS MEXOYHapOOHOro COTPYAHUYECTBA U BbIMOMHEHUS
pecnybnukoi B3sTbix Ha cebsi 06s3aTenbCTB;

e obecneyeHne pa3BnTUS U COBEPLLEHCTBOBAHWE ABYCTOPOH-
HUX OTHOLLEHWI C conpeaernbHbIMU rocyaapcTBamy B 0bnacTu:

® CHWXEHUS1 PUCKOB BO3AENCTBUSA XMMUYECKUX, Bronormye-
CKUX, Pagvonormyecknx MaTtepuanos;

© hopMMpOBaHMSi peecTpa TPaHCTPaHNYHbIX SKOMOTMYECKUX
npobrnem n cucTem MX MOHUTOPWHrA, MPOBELAEHNS COBMECTHOM
OLIEHKN BO3[OENCTBUS Ha OKPYXKatoLLyto Cpedy MpurpaHnyHbIX
06bEKTOB, pa3paboTky nokasaTenemn paHHEro OMNOBELLEHUS;

e yrnpaBneHus 6accenHamm TpaHCrPaHUYHbIX PEK 1 CO34aHNs
€AMHOW KOMMMEKCHOW CUCTEMbBI MOHUTOPMHIa TPaHCTPaHUYHbIX
MOBEPXHOCTHbIX BOAOTOKOB LieHTpansHon Asuu;

B HacTosiLLee Bpemst okpyxaroLLasi cpeaa 3arpsisHeHa HeCKOsb-
KUMU OU3NYECKMMM N XuMmryeckumm baktopamu. Cpeam dmanye-
CKUX (haKTOPOB YENOBEYECTBO 0COO0 GECMOKOST PaANOAKTUBHBIE 1
ynbTpacnoneToBble U3NyYeHns. TN 3arpsasHUTENN OKpYXatoLLe
cpeApl rof 3a rofoM yBENWYMBAIOTCA C NMPUMEHEHUEM paaumo-
aKTUBHbIX 130TOMOB B HayKe, TEXHWUKE, MedULVHE U B CEMbCKOM
xo3sucTee. C yMeHbLUEHEM 3anaca SHePreTM4ecknx pecypcoB
(ras, HedbTb, yronb v Ap.) 3eMHOrO Wapa B 6nvkaniem dyayLiem
UCMOrb30BaHVe YenoBEYECTBOM aTOMHOM SHEPru elle borbLue
YBENUYUTCS 1 BO3paCTaeT CTeNeHb 3arpsi3HeHNs PaanoaKTUBHbI-
mu BeLecTBamu. Kpome Toro, obblva paanoakTUBHbIX BELLECTB
B ypaHcodepXalumx rnoysax, TPaHCMOPTUPOBKa U AarbHelllee
nepepaboTka nx eLle Borblue 3arps3HSET OKpYXaloLLyto cpeay.
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C Opyron CTOPOHbI, OKpyXatLias cpefa 3arps3HeHa He-
CKOMbKMMM BELLIECTBaMU, TAKUMM KaK CEPHUCTBIN ra3, cynbdarsbl,
OKWCb yrnepoga, ABYOKMCb a30Ta, OKUCb a3oTa, dpeHor, 6eH3o(a)
NUpeH, PTopuCTbIN Bogopod, TBepable hTtopuabl, Mefb Cyrnbdar,
MapraHeL, xxeneso n apyrvue. Cpeam aTMx TOKCMYECKUX BELLIECTB,
[AEVCTBYIOLLMX Ha XMBbIE OPraHW3Mbl, (PTOPUCTbIE COeaNHEHNS
CTOAT Ha TPETbEM MECTE MO TOKCUYHOCTK. MNoaToMy Hamu Bbino
U3y4eHO [EeNCTBUE MOHU3MPYIOLLEN pagnaummn n TopUCTbIX CO-
e[HeHN. XOTA MexaH13Mbl 4ENCTBUSA 3TUX PaKTOPOB Ha XVBbIE
opraH13Mbl HEOAMHAKOBBI, OAHAKO, NpY NeTanbHbIX J03ax npo-
LiecCbl MOpPaXeHWs 3TUX PakTOPOB MMELOT B HEKOTOPOWN CTENEHN
CXOAHbIE 3aKOHOMEPHOCTU B XVBbIX OpraHu3max.

BospacTaHus 3arpsasHuTenen okpyxatLen cpefbl, CTaBuT
nepep 4YenoBe4yecTBOM rnobarnbHble aKonornyeckme npobnemsi
06 yCTOMY1BOCTM NPOTUB BPeAHOrO BO3AEMCTBUS 3KOMOrMYECKNX
(hakTOpOB, B 4ACTHOCTU pacTUTenbHbIX opraHnamoB. C nepe-
X0[OM OT 6uocdepbl B Hoocepy YenoBe4vecTBy HeobxoanmMo
co3faTb HeKoTopble Gonee ypoxaiHble 1 yCToNuMBbIE (HOPMbI
1 copTa PacTUTENbLHOCTH OT BO3AENCTBINS aHTPOMOreHHOro dhak-
Topa. [NoaTomMy, Hamu 6bInN N3yYeHbl MEXaHU3Mbl YCTONYMBOCTU
pacTuTenbHbIX OPraHU3MOB, PACcTYLLMX B Pa3fNYHbIX 9KOMornye-
CKMX YCNOBUSIX, Takke ObiNo M3y4eHO codepXaHne HEKOTOPbIX
SHIOrEHHbIX 3aLUTHBIX BELLECTB, KOTOpble UrpakT GorbLuyio
poOsib B YCTONYMBOCTU PACTUTENbHBIX OPraH13MOB.

Hamu 6bina n3yyeHa cteneHb YCTOMYMBOCTY BUOXMMMYECKUMU
1 buousnyeckumn mMetogamu mccrnenoBanus. MNonyyeHHole
pesynbTaThl UCCNEAOBaHNS NOKa3bIBatoT, YTO CTEMEHb YCTONYM-
BOCTM CBA3AHO C COAEP)KaHNEM SHLOTEHHbIX 3aLLUMTHBIX BELLECTB,
™Mna cynbMruapunbHbIX rpynn, MeHOMbHbIX COEAUHEHUI, KO-
NIMYECTBOM HEeCMapeHHbIX 31IEKTPOHOB U BbICOKOW BEMUYMHON
3NeKTPUYECKMX MapaMeTPOB, B YaCTHOCTM, BENIMYNHON SNEKTPY-
Yeckon eMKoCTW 1 nmneaaHca. OTcioga cneayert, Y4To BenuunHa



