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Annomauus. B 0annoti cmamve 0aHo obujee onpedenenue u Kiaccupukayus pacmeHus mulCA4eiucmiuK 00biIKHOBEHHO20,
WUPOKO PACTPOCMPAHEHHO20 8 HAWell MECIHOTL (D1ope U CHUMAWe20C OOHUM U3 IEKAPCIMBEHHBIX PACTNEHU, UCTIONb3YEeMbIX
8 HAYYHOU MeOUYyUHe, MEeXHOL02U 6030€NbI6AHUA, KOTUUECTNEAd HEKOTOPLIX OUOIOSUYECKUX U XUMUYECKU AKMUBHBIX el ecims,
BXOOAWUX 8 COCINAB €20 XUMUUECKUL COCTNAS U UX (OYHKYUU 8 OP2aHU3Me YeN08eKA U NOOPOOHYI0 UHGOpMAYUIo 0 €20 ponu 8
300posve. B cmamve no0podHO paccmompero co8peMeHHOe CUCIEMAMUYecKoe Mecmo niamana 00bIKHO8EHHO20, CHOCOObL €20
UCNOTB306AHUA 8 PAITUYHBIX (POPMAX, OCHOBAHHYIE HA €20 YeNeOHBIX C80UCTBAX, U MEXHON02US B030ETbI8AHUS 8 HACAHCOCHUSIX,
20e 8bIpAUBAION 1EKAPCIMEEHHble PACHIEHUS 6 Haulell CpaHe.

Abstract. This article gives a general definition and classification of the common yarrow plant, widely distributed in our
local flora and considered one of the medicinal plants used in scientific medicine, cultivation technology, the amount of some
biological and chemically active substances that make up its chemical composition and their functions. in the human body and
detailed information about its role in health. The article discusses in detail the modern systematic place of the common syca-
more, the methods of its use in various forms, based on its healing properties, and the technology of cultivation in plantations
where medicinal plants are grown in our country.

Kalit so’zlar: xolin, asparagin, smola, oshlovchi, achchiq (proxamazulen-axillin), karotin, kaolin, Troya, Axilles, Kosme-
tologiya, ekstrakt, xamazulien,terpinoidlari, axillen, karotin, betonitsin alkaloidlari, matrikarin izomeri, millefin laktoni.
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Mahalliy floramizga mavjud 4,3 mingdan ortiq o’simliklarning
750 ta turi dorivor hisoblanadi, ulardan 112 turi ilmiy tibbiyotda
foydalanish uchun ro’yxatga olingan, shundan 70 ta turi
farmaseftika sanoatida faol qo’llanib kelmogda.

O’zbekiston Respubliklasi Prezidentining 2020-yil 10-apreldagi
«Yovvoyi holda o’suvchi dorivor o’simliklarni muhofaza qilish
madaniy holda yetishtirish qayta ishlash va mavjud resurslardan
ogilona foydalanish chora-tadbirlari» - PQ — 4670-garoriga
asosan respublikada so’nggi yillarda dorivor o’simliklar yetishtirish
va ularni gayta ishlash borasida izchil islohotlar amalga
oshirilmoqda.

Kimyoning jadal sur’atlar bilan rivojlanishi va yangi samarali
sintetik dorilar yaratilishiga garamay dorivor o’simliklar va dorivor
mahsulotlarga bo’lgan ehtiyojlar kundan kunga ortib bormoqda.

Shulardan biri bu oddiy bo’'ymodaron (Achillea Millefolium L.)
astradoshlar-Asteraceae ( murakkabguldoshlar — Compositae)
oilasiga kiradi. Shimoliy yarim sharning Osiyo va Yevropa va
Shimoliy Amerikadagi mo’tadil iglimli hududlari va O’zbekistonning
Toshkent, Samargand, Andijon, Farg’ona va Surxandaryo
viloyatlarining tog’li mintagalarida, 5 turi uchraydi. Adir va qirlar,
yo'l yogalari va o'rmon chekkalarida keng tarqalgan.

Ko'p yillik bo’yi 20-50 ( ba’zan 80) sm ga yetadigan o't
o'simlik. lldiz poyasi shoxlangan bo’lib, yer ostki novda hosil
giladi. Bunday novdadan ildizoldi barglar va poya o’sib chigadi.
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Poyasi bir nechta, yugori gismi shoxlangan bo‘lib, galgonsimon
to‘p gullar bilan tugallangan. Barglari poyasi bo’ylab bir tekisda
ketma-ket tagsimlangan ikki karra patsimon tuzilgan bo’lib,
uzunligi 5-20 sm.,deyarli tukli va tarkibida kaulin bo’lib, yopishish
xususiyatiga ega.

Gullari poyaning yuqori gismida katta, ixcham galgonsimon
to’pgulda joylashgan, har bir to’plam bir yoki undan ortiq gul
boshlaridan iborat. Gulpoyada 20-25 sarg’ish-oq (kamdan-kam
pushti) nurli gullar bor. Mevasi yassi, tuxumsimon kulrang pista,
iyunda gullay boshlaydi, avgustda yetiladi.

Bo’ymadoron o’simligining O’zbekiston Respublikasida
targalgan turlarini barcha sug’oriladigan tuproglarda ( sho’r
yerlardan tashqari ) ekib o’stirish mumkin. Aynigsa sug’oriladigan
tipik bo’z tuproglarda ekilsa yaxshi o’sadi va rivojlanadi.

O'stirish texnologiyasi. Bo’'ymodaron o’simligini o’stirish
texnoligiyasi ham juda oddiy, uni mamlakatimizning barcha
sug’oriladigan tuproglarida (sho’r yerlardan tashqari) ekib o’stirib,
undan mo’l hosil yig'ib olish mumkin. Bo‘ymodaron urug‘idan va
vegetativ yo'l bilan ko'payadi. Ko'p vyillik ilmiy kuzatishlar shuni
ko’rsatadiki, yovvoyi holda o’sadigan bo’ymodaron o’simligiga
nisbatan, ekib o’stiriladiganlari tarkibida biologik faol moddalar
ko’proq to’planadi va xom ashyosi vaqtida yig'ib olinadi. Undan
tashqari ularning ayrim noyob, kamayib ketayotgan turlarini
ko’paytirish imkoniyati paydo bo’ladi. Bo‘ymodaron ekiladigan
yerlarni kuzda gektar hisobida 20 — 30 tonna organik o'g'it
va fosfor o'g‘itning yillik normasini 70% ini berib, 25-30 sm
chuqurlikda traktor bilan haydaladi. Urug’ kech kuzda va erta
bahorda sepiladi (eng saralangan urug'lar). Urug'ini jo‘yaklar
oralig‘ini 60 sm qilib sabzavot ekadigan seyalkalarda sepish
mumkin. Ekish chuqurligi 1-5 sm, 1 gektar yerga 6 — 7 kg urug’
sarflanadi. O'simlik vegetativ yoli bilan ko'paytiriiganda uning
qgator oralari 40 sm qilib erta bahorda o‘tkaziladi. O’simlik yaxshi
rivojlanishi uchun yer chuqur qilib haydaladi. Unga ekish bilan
birga gektar hisobida 20 — 30 kg azot o'g'iti solinadi. Nihollar
tuproq harorati 20°C da yaxshi ildiz otadi. Oddiy bo‘'ymadaron
maysalari yer yuziga chigganidan so‘ng dastlabki 4-5 haftada
begona o‘tlarni yo‘qotish, qator oralarini yumshatish va yagana
qilish zarur. Birinchi o’g'itlash ishlari o‘simliklani bo‘yi 12-15
sm ga yetganida qator oralarini ishlash bilan birga ularning
rivojlanishini tezlashtirish magsadida gektar hisobiga 30 kg
dan azot va 15 kg dan kaliy o‘giti berilib, 4-8 sm chuqurlikda
kultivatsiya ishlari o‘tkazildi.

Ikkinchi oziglantirish o‘simlikning bo'yi 20-30 sm ga yetganda
gektariga 25 kg dan azotli va fosforli o‘g‘itlar bilan oziglantirildi.
O'simlikni oziglantirish albatta sug‘orishdan oldin amalga oshirildi.
O'simlik oziglantirilgandan va sug‘orilgandan keyin uning o'sishi
va rivojlanishi tezlashdi.

Oxirgi oziglantirishni uning bo‘yi 40-45 sm ga yetganda azotli
va kaliyli o‘g‘itlar berish bilan tugallandi. Mavsum davomida oddiy
bo‘ymadaronni yiliga oralari 5 — 6 marta kultivatsiya qilinib, 8-9
marta sug‘oriladi.

Bo‘ymodaronni ikkinchi va keyingi yillarda erta bahorda
o‘simlikni o'sishi oldidan bir marta kultivatsiya qilinib, azot o'g'iti
bilan oziglantiriladi. Ikkinchi yili o‘simlik bir-biri bilan birlashib,
o‘gitlash va oralariga ishlov berishga imkon bo‘lmay qoladi.
Mavsum davomida bo‘ymodaron ekilgan yerlarga gektariga
o‘rtacha 95 kg azot, 70 kg fosfor va 50 kg kaliy bilan oziglantirish
magsadga muvofiq bo’ladi. 8 marta sug’oriladi. Bo‘'ymodarondan
o‘rtacha gektaridan 1000-1200 kilogramm xom ashyo va 400-500
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kg urug’ yig‘ib olish mumkun.

Bo’yimodaron o’simligi tibbiyotida keng qo’llaniladigan gulli
o’simlik bo’lib, 0’zining tinchlantiruvchi xususiyatlari bilan mashhur
va gadim zamonlardan beri qo’llanilgan. Bu o’tning lotincha nomi
gadimgi yunon miflariga va Troya urushi gahramoni Axillesga
borib taqaladi, u o’tni sheriklarining jarohatlarini davolash
uchun ishlatgan. Kosmetologiyada bo’yimodaron tarkibidagi
gimmatbaho yog'li kislotalar asgotadi.

Bo’ymodoronning ekstrakti va damlamasidan tayyorlangan
mahsulotlarning dorivor preparatlari me’da-ichak (me’da yarasi
va gastrit hamda shilliq gavatining yallig'lanishi) kasalliklarini
davolash, ishtaha ochish va qgon to’xtatuvchi dori sifatida
(ichakdan, bachadondan va gemmoroydan qon ogqishi),
siydik haydovchi vosita hamda burun, milk va yaralar
gonaganda uni to’xtatish uchun ishlatiladi. Efir moyi xamazulien
va boshga terpinoidlardan tashkil topgan.

Ibn Sino bobomiz bo’'ymadoron yer ustki gismidan tayorlagan
gaynatmani shamollaganda, bosh og’riganda, bachadon
yarasida, buyrakdagi tosh hamda og’rig qoldiruvchi, o’pka sili
va boshga kasalliklarni davolashga tavsiya gilgan.

Bo’ymodaron gulining kukuni asalga qorib yeyilsa organizmdagi
gijjalar tushadi. Oddiy bo’ymodaron (Achillea Millefolium L.) ning
kimyoviy tarkibida biologik va kimyoviy faol moddalardan karotin, K
va C vitaminlari, axillein va betonitsin alkaloidlari, 0,8% gacha efir
moyi, matrikarin izomeri, millefin laktoni, 0,31% xolin, asparagin,

smola, oshlovchi, achchiq (proxamazulen-axillin) va boshqga
1-jadval.

Oddiy bo’ymodaron (Achillea Millefolium L.) o’simligining
mineral tarkibi makro va mikroelementlar nomi 100 g
yashil massadagi elementlarning tarkibiy migdori (mg)

Makro va . .| 100 g yashil massadagi
Ne mikroele- K1myov1)-' elementlarning
mentlar nomi formulasi tarkibiy miqdori (mg)
1 Rux Zn 3,48
2 Qo’rg’oshin Pb 0,01
3 Magniy Mg 116,00
4 Natriy Na 80,09
5 Temir Fe 8,20
6 Mis Cu 155,33
7 Kaliy K 1618,00
8 Kalsiy Ca 606,00
9 Kadmiy Cd 0,01
10 Nikel Ni 1,07

moddalar bo’ladi. Efir moyi tarkibida 1-4% gacha xamazulen
(asosiy gismi, efir moyini olish vaqtida proxamazulendan hosil
bo’ladi), tuyon, kamfora, borneol, karioffillen, 10% gacha sineol,
chumoli, sirka va valerian kislotalar bor. O’simlikning mineral
tarkibi esa quyidagi jadvalda batafsil berilgan

Yuqoridagi jadvalda ko’rib turganingizdek o’simlik tarkibida
miqdor jihatidan kaliy, kalsiy, mis va magniy nisbatan yuqori
hisoblanadi. Inson tanasida mineral elementlarning roli juda xilma-
xildir. Ular organlar va to’gimalarning tarkibiy gismlari, hujayra
va to’gqima suyugliklarining bir gismi, shuningdek fermentlar,
mushaklarning gisqarishining molekulyar mexanizmida, asab
impulslarining uzatilishida gatnashadi.



yetishtirish qulay va qolaversa o’simlikning barcha organlaridan
dorivor sifatida foydalanish mumkin.

Oddiy bo‘ymadaron o‘simligining O’zbekiston sharoitida
yetishtirish, madaniy holda o’stirish va ko’paytirish magsadga
muvoffiq, chunki uni yetishtirish ko‘p mehnat talab etmaydi hamda
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TOJYBUKA YCUMJINTUHUHT ATPOBUJIOTUK
XYCYCUATIAPUA BA ETUIITUPUII TEXHOJIOTUSACH

dansueB XamonuaauH Hocnposuy, K.x.c.4.,
O6uaxaHoB [iunwopn Axmeaxyxa yFnu, K.X.d.H.,
®dapxogoB A6pop AKManoBu4, KMYMK UITMUA XOOUM,
Akagemuk M.Mup3aeB Homuaary 6oF4OPUMIUK, Y3YMUUITUK Ba BUHOUYUMNK UITMUN-TAAKUKOT UHCTUTYTU.

Annomauus. B cmamve oceewaromes azpobuonocuyeckue c8oUCMEd U mMexHOL02UsL GbIPAUUBAHUSL PACIEHUS YePHUKA
bonommuas. [Ipedcmasnena ungopmayusi 06 OP2aHUHECKUX 6EUJECMEAX, COOCPAHCAUSUXCSL 8 NIIOOAX PACMEHU OONOMHOU YePHUKU,
U Ux 3Hauenuu 075t 300posbs yenosexa. llpoananuzuposansvl cemelicmeo, 8udbl U UX MOpGodUOIOULECKUEe XAPAKMEPUCTIUKY
pacmenust yepHuka 6oromuas. Ilpedcmagiena ananumuyeckasi UHGOPMAYUsL O PASMHONCEHUU COPMOB U CANCEHYE8 KIIOKGbL
OONOMHOL, cXeMe NOCAOKU CadiceHyes U ux mpebosanusx Kk paxmopam eHneunetl cpedvl, oopeske u GopmMuposanuIo Kycmos,
YOobperuu u nonuee caoa, 6o1esHIX U 8peOUmensix u 00pvoe ¢ HUMIL.

Kniwouesvie cnosa. Yepnuxa 6oromuas, 6ud, copm, cadiceney, cxema nocaoku, GHeulHue yciogus, cpeska u npuoanue gopmol,
HOOKOPMKA, NOLUG.

Abstract. The article highlights the agrobiological properties and cultivation technology of the bog billberry plant. Informa-
tion on organic substances in the fruit of bog billberry plants and their importance for human health is presented. The family,
species and their morpho-biological characteristics of the bog billberry plant are analyzed. Analytical information reproduction
of bog billberry varieties and seedlings, the scheme of planting seedlings and their requirements for external environmental
factors, cutting and shaping the bushes, fertilizing and watering the garden, diseases and pests and combating them is presented.

Keywords. Bog billberry, species, variety, seedling, planting scheme, external environment, cutting and shaping, fertilizing,

watering.

Knpuw. ByryHrn kyHga ronybuka gyHé 6o3opuparu sHr
KMMMaT pesaBop MeBa xucobnaHaaw. Frony6rka canépammaHmnHr
LMMonun apum Lwap 6oTKokNMknapvaa ycaguraH mesanm byta
xucobnaHaan Ba YHUHT MeBacu TYK kYK paHraa 6ynaam (1-pacwm).

V36ekncToHaa ronybuKaHn eTULLITAPULL Ba XaXKMHY OLLMPULL
MKTUCOAMN XunxataaH dponga kentmpaau.

Pecnybnukaga ronybuka etmwtupuw McnaHua dunax
MaBcymuit Bup BakTra TyFpu kenaan. Bupok YabekuctoHaa ro-
nybvKa eTULLTUPULL YYYH UMM KyYura KeTaguraH xapaxarnap
Wcnannsaparvra HucbataH aHya nactamp. by mamnakatHu Tynuk
pakobaThoL Kuna onagu.

V3bekuctoHaaH ronybukanu 6oluka Jasnatnapra sKcropT
KUnvLiaa NorvcTMKaHUHT KUMMaTnnri xanakut 6epa onvangu.
LyHuHroek, ronyoukaHn Ocué G6o3opnapu: XuTon, TOHKOHT,
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CuHranyp, Manawsusa, BbeTHaMra akcrnopT Kunuw ariHuKca
MaHdaaTIMaup.

lony6uka meBacyv Tapkubvaa okcunnap, éenap, yrnesognap,
CyB, Kyn, BUTamMuHnap, MMHepan mogganap caknauan, dyHaaH
TalKapu NeKTUH, OPraHvK KucrnoTanap, kneryartka, kaHg, aHTo-
LMOHNap Ba NeikoaHToLMOHMap, (onaBoHniap, KaTexvH, Tputep-
rieHnap, XsopopraHuk K1ucnoTanap xam maexyz [7].

Xutonuk onvmnap ronybvka meeacu Gynya TaakukoTtnap
yTkasuwan. TagkukoTnapra Kypa, MHCOH KyKpak kadhacugaru
capaToH y4yH ronybvka meBacu UCTUKOONNM TpaneBTUK BOCK-
Taaup [5). LWyHuHraek, xaBoHnapaa yTkasunraH Taxpvubanapaa
KW3UnyHra4 capaTtoHu, KyKpak 6e3n capaToHu prBOXNaHuLnra
Ba [HKHUHI wunkacTnaHuwura TYCKUHNK KAMULWK MabiyM
6ynaw. Fapum capaToHra kapLuy KypaLULLIHWHT MICOOTW YeKnaHraH
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