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BnunsiHue pasnnuHbIX METOL0B CYLLKN KYNbTMBUPYEMbIX FPMGOB Ha KA4eCTBO NPOAYKLMN 1 TEXHONIOTUYECKYIO AW (DEKTUBHOCTb
Effects of Different Drying Methods on the Product Quality and Processing Efficiency of Cultivated Mushrooms
Annotatsiya

Ushbu tadgiqotda madaniy go'zigorinlarni quritishning turli usullarining mahsulot sifati va texnologik samaradorligiga ta'siri giyosiy
baholandi. Tadgiqot obyekti sifatida ozigaviy giymati va sanoat ahamiyati yugori bo‘lgan Pleurotus ostreatus va Agaricus bisporus madaniy
go'ziqorinlari tanlandi. Nazorat gilinadigan sharoitlarda an’anaviy konvektiv quritish hamda kombinatsiyalashgan quritish texnologiyalari
0'zaro tagqoslandi. Quritish usullarining samaradorligi quritish davomiyligi, yakuniy namlik migdori, quritish chigimi, gayta namlanish
(regidratatsiya) qobiliyati, organoleptik ko'rsatkichlari hamda umumiy texnologik samaradorligi asosida baholandi. Tadgigot natijalari
quritish usuli quritilgan qo'ziqorinlarning sifati va texnologik ko'rsatkichlariga sezilarli ta'sir ko'rsatishini anigladi. Kombinatsiyalashgan
quritish texnologiyasi Pleurotus ostreatus uchun quritish vagtini 410 dagigadan 215 dagigagacha, Agaricus hisporus uchun esa 430
dagigadan 235 dagigagacha gisqartirdi. Shu bilan birga, regidratatsiya qobiliyati mos ravishda 74 % dan 89 % gacha va 72 % dan 87 %
gacha oshdi, organoleptik baholar esa 3,9 dan 4,7 gacha hamda 3,7 dan 4,6 gacha yaxshilandi. Shuningdek, kombinatsiyalashgan quritish
usuli mahsulotning rangi, tuzilishi va saglash davridagi bargarorligini yaxshiladi. Olingan natijalar madaniy qo‘zigorinlarni sanoat
migyosida gayta ishlashda yuqori sifatli quritilgan mahsulot ishlab chigarish uchun samarali quritish texnologiyasini tanlashda ilmiy asos
bo'lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: madaniy qo'zigorinlar; Pleurotus ostreatus,; Agaricus bisporus, quritish usullari; kombinatsiyalashgan quritish; mahsulot sifati;
texnologik samaradorlik; regidratatsiya qobiliyati.

AHHOTaUuA

B HacTosliem WccnefoBaHuM MpoOBELEeHa CpaBHUTE/IbHAA OLEHKA BAWSHWA Pas/IMuHbIX METOAOB CYLUKM HA KAYECTBO MpOAYKLWM 1
TEXHONOIMYECKYI0 3(NIEKTUBHOCTb NMepepaboTkn KyNbTUBMPYEMbIX [PUOOB. B KauecTBe O0OBEKTOB WCCNeoBaHMst Obinn BblOpaHb
Pleurotus ostreatus u Agaricus hisporus, 06nagatoLme BbICOKO MULLEBOI W MPOMBbILLIEHHON L|EHHOCTBLI0. B KOHTPONMPYEMBIX YCNOBMSIX
OblNN UCCNenoBaHbl TPaAULMOHHAS KOHBEKTMBHASA CYLUKA 1 KOMOWHMPOBAHHAS TEXHONOIMA CYLLKU. S((EKTUBHOCT METOAOB OL|EHMBANN
Mo NPOAOMKUTENLHOCTI NPOLLECCa, KOHEYHON BNaXHOCTW, BbIXOLY FOTOBOrO NPOAYKTA, CNOCOBHOCTM K perugparalmu, opraHonenTuyeckum
nokasarensMm 1 06Lieii TexHoNornieckoil thhekTMBHOCTU. [lonyuyeHHble pesynbTaTbl Nokasanu, 4YTo Croco6 CYLKM OKasbiBaeT
CYLLECTBEHHOE BANSHME HA KA4YECTBO CYLUEHbIX TPUOOB 1 3PHEKTUBHOCTL TEXHOMOMMYECKOrO npoLiecca. MpuMeHeHe KOMOWHMPOBaHHOI
TEXHONOrMM NO3BO/INO0 COKPATUTL MPOAOMKUTENBHOCTL CYLLKN Pleurotus ostreatus ¢ 410 fo 215 muH, a Agaricus bisporus — ¢ 430 go 235
MWH. Tpn 3TOM CNOCOBHOCTbL K perigparauym yBennynnacs COOTBETCTBEHHO € 74 % A0 89 % 1 ¢ 72 % go 87 %, a opraHonentuyeckast
oOLleHKa nosbicunack ¢ 3,9 ao 4,7 n ¢ 3,7 fo 4,6 6anna. Kpome Toro, KOMBMHUpOBaHHas TEXHOMOMMS obecneynna nydllee CoxpaHeHue
LiBETa, TEKCTYpbl W CTAOMALHOCTM NPOAYKTA MpW XpaHeHun. MoyyeHHble pesynbTatbl MOTYT CAYXWUTb Hay4HO OCHOBOW Ans Bbl6opa
3HEKTUBHBIX TEXHOMOTMIA CYLUKM KyNBTUBMPYEMbIX TPUOOB 1 MPOM3BOACTBA BbICOKOKAYECTBEHHON CYLUEHOM MPOLYKLMN B MULLEBOI
MPOMbILLIEHHOCTH.

KnroueBbie crioBa: ky/ibTvBupyeMbie rpnbbi; Pleurotus ostreatus; Agaricus bisporus, METo4b! CyLLUKY; KOMOUHNPOBAHHAS CYLLKE, KA4EeCTBO
NPOAYKLYMM; TEXHOMOrMYECKas 3GIEEKTUBHOCTb, CIIOCOBHOCTb K pervgparaLmm.

Abstract

This study comparatively evaluated the effects of different drying methods on the quality and processing efficiency of cultivated
mushrooms. Pleurotus ostreatus and Agaricus bisporus were selected as experimental materials because of their high nutritional and

https://agrokarantin.uz 141


https://doi.org/10.63241/agro-1811
https://orcid.org/0009-0002-5403-2633

ISSN: 2181-8150 Vol.121, Ne6 (2026)
AGRO KIMYO HIMOYA VA O‘SIMLIKLAR KARANTINI

commercial value. Conventional convective drying and combined drying technologies were investigated under controlled processing
conditions. Drying efficiency was assessed based on drying time, final moisture content, drying yield, rehydration capacity, organoleptic
properties, and overall technological performance. The results showed that the drying method significantly affected both product quality and
processing efficiency. Compared with conventional drying, the combined drying method reduced the drying time from 410 to 215 min for
Pleurotus ostreatus and from 430 to 235 min for Agaricus bisporus. Rehydration capacity increased from 74% to 89% and from 72% to 87%,
respectively, while sensory quality scores improved from 3.9 to 4.7 and from 3.7 to 4.6. The combined drying technology also ensured better
color retention, texture preservation, and product stability during storage. These findings demonstrate that combined drying is an effective
approach for improving the quality and technological efficiency of dried cultivated mushrooms and can be recommended for industrial-scale
mushroom processing.

Keywords: cultivated mushrooms; Pleurotus ostreatus,; Agaricus bisporus; drying methods, combined drying; product quality; processing
efficiency; rehyaration capacity.

1. Kirish

Madaniy qo'zigorinlar yugori ozigaviy giymati, shifobaxsh xususiyatlari hamda iste’molchilarning ularga bo'lgan talabining ortib borayotgani
tufayli dunyoda eng jadal rivojlanayotgan gishlog xo'jaligi mahsulotlaridan biriga aylangan. Tijorat ahamiyatiga ega turlar orasida Pleurotus
ostreatus (veshenka go'zigorini) va Agaricus bisporus (shampinyon go‘zigorini) jahon bo'yicha yetishtiriladigan va iste’'mol gilinadigan
go'zigorinlarning salmogli gismini tashkil etadi. Ushbu qo'ziqorinlar yuqori sifatli ogsillar, oziq tolalari, almashinmaydigan aminokislotalar,
vitaminlar, mineral moddalar hamda biologik faol birikmalarning boy manbai hisoblanib, sog'lom va funksional ozig-ovgat mahsulotlarini
ishlab chigarishda muhim xomashyo sifatida e’tirof etiladi.

Ozigaviy va igtisodiy ahamiyatiga garamay, yangi uzilgan go'zigorinlar tarkibidagi namlik miqdori odatda 85-90 % dan yuqori bo'lgani
sababli tez buziluvchan mahsulot hisoblanadi. Ularning nafas olish jadalligi va metabolik faolligining yugoriligi hosil yig'ib olingandan so‘ng
sifatning tez pasayishiga olib keladi. Natijada mikroorganizmlar rivojlanishi, fermentativ qorayish, tuzilmaning buzilishi hamda hosildan
keyingi yo'qotishlar sezilarli darajada ortadi. Shu bois madaniy qo‘zigorinlarning saglanish muddatini uzaytirish go‘zigorinlarni gayta
ishlash sanoatining dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Quritish go‘zigorinlarni  saglashning eng samarali usullaridan biri bo'lib, mahsulot tarkibidagi namlikni keskin kamaytiradi,
mikroorganizmlar rivojlanishini  cheklaydi, tashish xarajatlarini kamaytiradi hamda ozigaviy va tijorat giymatini saglagan holda
mahsulotning saglanish muddatini uzaytiradi. An’anaviy issigq havo yordamida quritish texnologiyasi texnologik soddaligi va nisbatan kam
investitsiya talab gilishi sababli sanoatda eng keng qo'llaniladigan usul hisoblanadi. Birog mahsulotning uzog vaqt yugori harorat ta'sirida
bo'lishi rangi, tuzilishi, ta'mi, ozigaviy tarkibi va regidratatsiya qobiliyatining yomonlashishiga olib kelib, quritilgan mahsulot sifatini
pasaytiradi.

Mazkur kamchiliklarni  bartaraf etish magsadida so'nggi yillarda infragizil, mikroto'lginli, vakuumli, sublimatsion hamda
kombinatsiyalashgan quritish texnologiyalarini ishlab chigish va takomillashtirishga garatilgan ko'plab ilmiy tadgigotlar amalga
oshirilmogda. Kombinatsiyalashgan quritish usullari turli texnologiyalarning afzalliklarini o'zida mujassamlashtirib, namlikni tezrog
chiqarish, quritish samaradorligini oshirish hamda mahsulotning fizik-kimyoviy va organoleptik xususiyatlarini yaxshirog saglash imkonini
beradi. llgari o'tkazilgan tadgigotlar bunday texnologiyalar an'anaviy quritish usullariga nisbatan mahsulot sifatini yaxshilashi va quritish
davomiyligini sezilarli darajada gisqartirishini ko‘rsatgan.

Turli mamlakatlarda qo'zigorinlarni quritish texnologiyalariga bag'ishlangan ko'plab tadgigotiar amalga oshirilgan bo'lsa-da, bir xil
texnologik sharoitlarda turli quritish usullarini giyosiy baholash, aynigsa Markaziy Osiyoda keng yetishtiriladigan madaniy go'zigorin turlari
misolida, yetarli darajada o'rganilmagan. Shuningdek, texnologik samaradorlik, mahsulot sifati va sanoatda qo‘llash imkoniyatlarini bir
vagtning o'zida kompleks baholovchi ilmiy tadgiqotlar ham cheklangan. Mazkur holat sanoat migyosida eng maghbul quritish texnologiyasini
tanlashni murakkablashtirmogda.

Shu munosabat bilan ushbu tadgigotning magsadi madaniy qo‘zigorinlarni gayta ishlashda go'llaniladigan turli quritish usullarini giyosiy
baholash hamda ularning quritish samaradorligi va mahsulot sifatiga ta’sirini aniglashdan iborat. Tadgigotda Pleurotus ostreatus va
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Agaricus hisporus qo‘zigorinlari misolida quritish samaradorligi, namlikni chigarish darajasi, mahsulotning sifat ko'rsatkichlari va
texnologik samaradorligi taggoslanib, sanoatda go‘llash uchun eng samarali quritish usuli aniglandi.

2. Materiallar va usullar

Tajriba materiallari. Mazkur tadgigotda tajriba materiali sifatida madaniy gqo'zigorinlarning veshenka (Pleurotus ostreatus) va shampinyon
(Agaricus bisporus) turlaridan foydalanildi. Tajriba natijalarining ishonchliligini ta'minlash magsadida bir xil o'lchamdagi, bir xil pishganlik
darajasiga ega hamda mexanik shikastlanmagan va mikrobiologik zararlanmagan yangi terib olingan qo'zigorinlar tanlab olindi.
Quritishdan oldin qo'ziqorinlar tashgi ifloslik va begona aralashmalardan tozalandi. So‘ngra namunalar o'lchamiga ko'ra saralanib, tegishli
quritish usullari bo‘yicha tajribalar o'tkazish uchun tayyorlandi.

Tadgiqot uslubi. Tadqiqot madaniy qo‘zigorinlarni quritishning turli usullarining texnologik samaradorligi hamda ularning quritilgan
mahsulot sifati ko'rsatkichlariga ta'sirini giyosiy baholash magsadida tashkil etildi. Tadgigotda an'anaviy issiq havo yordamida quritish
usuli hamda tadgigot davomida takomillashtirilgan kombinatsiyalashgan quritish texnologiyasi qo'llanildi. Har bir tajriba bir xil texnologik
sharoitlarda o'tkazilib, quritish samaradorligi va mahsulot sifati obyektiv ravishda taggoslandi.

Quritish usullarining samaradorligi quyidagi texnologik va sifat ko'rsatkichlari asosida baholandi:

. quritish davomiyligi (dag.);

. yakuniy namlik migdori (%);

. quritish chigimi (%);

. regidratatsiya qobiliyati;

. organoleptik ko'rsatkichlar;

. umumiy texnologik samaradorlik.

Har bir tajriba uch marotaba takrorlandi va keyingi tahlillar uchun o'rtacha giymatlardan foydalanildi.
3. Natijalar va ularning muhokamasi
3.1 Quritish samaradorligini giyosiy baholash

Pleurotus ostreatus va Agaricus bisporus qo'zigorinlarini quritishda qo‘llanilgan turli quritish usullarining texnologik samaradorligi quritish
davomiyligi, yakuniy namlik migdori, mahsulot chigimi, regidratatsiya qobiliyati hamda umumiy sifat ko'rsatkichlari bo'yicha giyosiy
baholandi. Olingan natijalar 1-jadvalda keltirilgan.

An'anaviy issiq havo yordamida konvektiv quritish har ikkala go‘zigorin turi uchun ham eng uzoq davom etgan quritish usuli bo'ldi. Quritish
davomiyligi Pleurotus ostreatus uchun 410 dagigani, Agaricus bisporus uchun esa 430 dagigani tashkil etdi. Issiq havo ta'sirida uzoq
vagt quritish nafagat texnologik samaradorlikni pasaytirdi, balki mahsulot sifati va regidratatsiya qobiliyatining nisbatan past bo‘lishiga ham
sabab bo'ldi. Yakuniy namlik migdori taxminan 12 % gacha kamaygan bo'lsa-da, quritish jarayonining uzoq davom etishi qo‘zigorin
to'gimalarining kuchliroq gisgarishi va issiglik ta'sirida strukturaviy o'zgarishlarning yuzaga kelishiga olib kelgan.

Infragizil quritish an’anaviy konvektiv quritishga nishatan texnologik samaradorlikni sezilarli darajada oshirdi. Quritish davomiyligi
Pleurotus ostreatus uchun 295 dagigagacha, Agaricus bisporus uchun esa 305 dagigagacha gisgardi. Bunday natija infragizil nurlanish
energiyasining bevosita mahsulotga uzatilishi hisobiga namlikning ichki gatlamlardan tezrog harakatlanishi va bug‘lanishining jadallashishi
bilan izohlanadi. Shuningdek, infragizil quritish mahsulot chigimini biroz oshirib, regidratatsiya qobiliyatini ham an'anaviy quritishga
nisbatan yaxshiladi.

Konvektiv va infragizil usullarni o'zida mujassamlashtirgan kombinatsiyalashgan quritish texnologiyasini qo'llash natijasida yanada yuqori
samaradorlikka erishildi. Ushbu usulda quritish davomiyligi Pleurotus ostreatus uchun 245 dagigani, Agaricus bisporus uchun esa 260
dagigani tashkil etdi. Shu hilan birga, regidratatsiya qobiliyati mos ravishda 86 % va 83 % gacha oshdi. Mahsulot chigimi ham an’anaviy
hamda infragizil quritish usullariga nisbatan yugori bo'lib, bu namlikning samaraliroq chigarilgani va gqo'zigorin to'qimalarining kamroq
shikastlanganligini ko'rsatadi.
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Eng yugori texnologik samaradorlik havo tezligi 1,5 m-s~* gacha oshirilgan kombinatsiyalashgan quritish usulida kuzatildi. Mazkur
sharoitda quritish davomiyligi Pleurotus ostreatus uchun atigi 215 dagigani, Agaricus bisporus uchun esa 235 dagigani tashkil etdi. Shu
bilan birga, mahsulot chigimi mos ravishda 12,3 % va 12,6 % gacha oshdi, regidratatsiya gobiliyati esa 89 % va 86 % ga yetdi. Ushbu
natijalar kombinatsiyalashgan quritish jarayonida havo tezligini oshirish issiglik va massa almashinuvini jadallashtirib, namlikning tezroq
chiqarilishiga hamda mahsulot sifatining yaxshiroq saglanishiga xizmat gilganini ko‘rsatadi.

Tadgigotda o'rganilgan ikki turdagi qo‘zigorin orasida Pleurotus ostreatus barcha quritish usullarida Agaricus bisporus ga nisbatan
gisgaroq vaqt ichida quridi. Buni veshenka qo'zigorinining to‘gimalari nisbatan g‘ovak tuzilishga ega bo'lgani va namlikning ichki
gatlamlardan tashgi muhitga tezroq diffuziyalanishi bilan izohlash mumkin.

1-jadval
Madaniy qo‘zigorinlarni quritishning turli usullarining texnologik samaradorligini qiyosiy baholash
Qo‘ziqorin - . Harorat Hav_o' Qu”.t'Sh Boshlang‘ich Yakur_\ly Ma\_h§ul_ot Regidratatsiya l{mumly
turi Quritish usuli C) tezligi vaqti namlik (%) namlik chigimi qobiliyati (%) sifat
(m-s™Y) | (daq.) (%) (%) bahosi
Pleurotus Konvektiv quritish 60 1.0 410 90.2 12.4 10.9 74 39
ostreatus | |ntragizil quritish 60 0.8 295 90.0 1n7 14 79 4.2
Kombinatsiyalashgan 60 1.2 245 89.8 1.1 12.0 86 4.6
quritish (konvektiv +
infragizil)
Kombinatsiyalashgan 60 15 215 90.1 10.9 12.3 89 4.7
quritish (konvektiv +
infragizil, havo tezligi
oshirilgan)
Agaricus Konvektiv quritish 60 1.0 430 88.9 12.8 1.5 71 37
bisporus Infragjzil quritish 60 0.8 305 89.1 12.0 1.8 75 4.0
Kombinatsiyalashgan 60 12 260 89.0 1.4 12.3 83 4.4
quritish (konvektiv +
infragizil)
Kombinatsiyalashgan 60 15 235 89.2 1.2 12.6 86 4.6

quritish (konvektiv +
infragizil, havo tezligi
oshirilgan)

Aksincha, shampinyon go‘zigorinining zichrog hujayraviy tuzilishi namlikning harakatlanishiga ko‘'prog qarshilik ko'rsatib, quritish
davomiyligining uzayishiga sabab bo'lgan. Ushbu kuzatishlar tajriba davomida olingan natijalar bilan to'liq mos keladi.

Umuman olganda, tadgigot natijalari havo tezligi oshirilgan kombinatsiyalashgan quritish usuli texnologik samaradorlik va mahsulot sifati
o'rtasidagi eng magbul muvozanatni ta’'minlashini ko'rsatdi. Mazkur usul an'anaviy konvektiv quritishga nishatan Pleurotus ostreatus
uchun quritish davomiyligini 47,6 % ga (410 dagigadan 215 dagigagacha), Agaricus bisporus uchun esa 45,3 % ga (430 dagigadan 235
dagigagacha) gisgartirdi. Shu bilan birga, mahsulot chigimi, regidratatsiya gobiliyati va umumiy organoleptik sifat ko‘rsatkichlari ham
sezilarli darajada yaxshilandi.

3.2. Quritish usullarining fizik-kimyoviy xususiyatlarga ta’siri

Quritishning turli usullari Pleurotus ostreatus va Agaricus bisporus go'ziqorinlarining fizik-kimyoviy xususiyatlariga sezilarli ta'sir ko'rsatdi
(2-jadval).

2-jadval

Madaniy qo‘zigorinlarning fizik-kimyoviy xususiyatlariga turli quritish usullarining ta’siri
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Qofﬂf’ fin Quritish usuli 3‘;:'“0'“& o gz)s" :(o/:)l 3&2. E;r:gatkichi Iﬁ:ﬂf.?.a 22%::{;‘;:‘?%‘
(%) (L*) (gsm—)

Pleurotus Konvektiv quritish 87.5 24.3 7.8 10.6 63.2 0.48 T4

ostreatus Infragizil quritish 88.2 249 |76 109 66.8 0.50 79
Kombinatsiyalashgan (konv. +1Q) 89.1 25.6 79 1.2 70.4 0.53 86
Kombinatsiyalashgan quritish (konv + | 89.4 25.8 80 |15 72.1 0.54 89
1Q, havo tezligi oshirilgan)

Agaricus Konvektiv quritish 86.8 23.7 74 198 61.5 0.47 71

bisporus Infragzil quritish 87.6 242 |73 |101 64.7 0.49 75
Kombinatsiyalashgan (konv. +1Q) 88.5 249 |76 |105 68.9 0.51 83
Kombinatsiyalashgan quritish (konv + | 88.9 25.1 7.7 108 70.2 0.52 86

1Q, havo tezligi oshirilgan)

Quritishning turli usullari Pleurotus ostreatus va Agaricus bisporus qo'ziqorinlarining fizik-kimyoviy ko‘rsatkichlariga sezilarli ta’sir
ko'rsatdi (2-jadval). Quritish usullariga garab qurug modda, ogsil, kul, oziq tolasi, rang ko'rsatkichi (L*), to'gima zichligi hamda
regidratatsiya qobiliyatida ma'lum farglar kuzatildi. Bu esa quritish texnologiyasi madaniy go‘zigorinlarning ozigaviy va texnologik sifatini
saglashda muhim omil ekanligini ko'rsatadi.

Qurug modda migdorining eng yuqori giymati havo tezligi oshirilgan kombinatsiyalashgan quritish usulida gayd etildi. Pleurotus ostreatus
namunalari uchun ushbu ko'rsatkich 89,4 % ni, Agaricus bisporus uchun esa 88,9 % ni tashkil etdi. Bu ko'rsatkichlar an'anaviy konvektiv
quritishda mos ravishda 87,5 % va 86,8 % ni tashkil gilgan. Kombinatsiyalashgan quritish jarayonida namlikning tezroq chigarilishi
mahsulotning yugori harorat ta’sirida bo'lish vagtini gisgartirib, suvsizlantirish samaradorligini oshirdi.

Ogsil migdorining saglanish darajasi ham qo'llanilgan quritish texnologiyasiga bog'liq bo'ldi. An'anaviy konvektiv quritishda ogsil
miqdorining eng past giymatlari kuzatilgan bo‘lsa, kombinatsiyalashgan quritish usullarida ushbu ko'rsatkich yugoriroq saglanib qoldi. Eng
yuqori ogsil migdori Pleurotus ostreatus da 25,8 %, Agaricus bisporus da esa 25,1 % ni tashkil etdi. Bu holat quritish davomiyligining
gisqarishi ogsillar va azot saglovchi birikmalarning issiqlik ta'sirida parchalanishini kamaytirganini ko'rsatadi.

Kul migdorida quritish usullari bo'yicha katta farglar kuzatilmadi, bu esa mineral moddalar quritish jarayonida nisbatan bargaror
saglanganini bildiradi. Aksincha, oziq tolasi migdori an'anaviy quritishdan kombinatsiyalashgan quritish usullariga o'tish bilan bosgichma-
bosgich ortib bordi. Eng yuqori oziq tolasi migdori havo tezligi oshirilgan kombinatsiyalashgan quritishda gayd etilib, Pleurotus ostreatus
da 11,5 %, Agaricus bisporus da esa 10,8 % ni tashkil etdi.

Mahsulot rangining saglanishi infragizil va kombinatsiyalashgan quritish texnologiyalarida sezilarli darajada yaxshilandi. Rangning
yorug'lik ko'rsatkichi (L*) Pleurotus ostreatus da 63,2 dan 72,1 gacha, Agaricus bisporus da esa 61,5 dan 70,2 gacha oshdi. Ushbu
natijalar namlikning tezroq chigarilishi fermentativ qorayish va issiglik ta'sirida yuz beradigan rang o‘zgarishlarini cheklab,
go'ziqorinlarning tabiiy ko'rinishini yaxshirog saglash imkonini berganini ko'rsatadi.

Xuddi shunday tendensiya to'gima zichligi va regidratatsiya qobiliyatida ham kuzatildi. Kombinatsiyalashgan quritish usulida quritilgan
namunalar to'gima zichligining nisbatan yugoriroq bo'lishi bilan birga, o'zining strukturaviy yaxlitligini yaxshiroq saglab goldi. Natijada
suvni gayta shimish qobiliyati ham sezilarli darajada oshdi. Regidratatsiya qobiliyati Pleurotus ostreatus da 74 % dan 89 % gacha,
Agaricus bisporus da esa 71 % dan 86 % gacha ortdi. Regidratatsiya ko'rsatkichining yuqori bo'lishi quritish jarayonida to‘gimalarning
kamrog shikastlanganini hamda suvni gayta singdirgandan so'ng mahsulotning dastlabki tuzilmasi yaxshiroq tiklanganini anglatadi.

3.3. Quritish usullarining organoleptik sifat ko‘rsatkichlariga ta’siri

Quritilgan go'ziqorinlarning organoleptik sifati iste’molchilar tomonidan gabul gilinishi va mahsulotning tijorat giymatini belgilovchi eng
muhim mezonlardan biri hisoblanadi. Mazkur tadqgiqotda turli quritish usullarining Pleurotus ostreatus va Agaricus bisporus
go'ziqorinlarining organoleptik ko‘rsatkichlariga ta'siri rangi, hidi, ta'mi, teksturasi, tashgi ko'rinishi, regidratatsiya qobiliyati hamda umumiy
organoleptik baho asosida baholandi (3-jadval).

Turli quritish usullari orasida mahsulot rangining saglanish darajasida sezilarli farglar kuzatildi. An’anaviy issigq havo yordamida konvektiv
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quritishda har ikkala qo'zigorin turi uchun ham rang ko'rsatkichlari eng past bo'lib, bu quritish jarayonida mahsulotning sezilarli darajada
gorayganini ko'rsatadi. Infragizil quritish rangning saglanishini yaxshilagan bo‘lsa, kombinatsiyalashgan quritish usullari eng yuqori
natijalarni ta'minladi. Havo tezligi oshirilgan kombinatsiyalashgan quritishda rang bahosi Pleurotus ostreatus uchun 4,7 ballni, Agaricus
bisporus uchun esa 4,6 ballni tashkil etdi. Ushbu natijalar namlikning tezroq chigarilishi fermentativ qorayish va issiglik ta'sirida yuz
beradigan rang o'zgarishlarini sezilarli darajada cheklaganini ko'rsatadi.

3-jadval
Madaniy qo‘zigorinlarning organoleptik xususiyatlariga turli quritish usullarining ta’siri
Qo‘ziqorin o - Rangi Hidi | Ta'mi | Teksturasi T‘ashql - Regidratatsiya Umum_iy
wri Quritish usuli (ball) | (ball) | (ball (ball) ko‘rinishi qobiliyati (%) organoleptik baho
(ball) (ball)

Pleurotus Konvektiv 38 39 38 37 38 74 3.8

ostreatus 1Q 42 41 |42 4.0 4.1 79 41
Kombinatsiyalashgan (kon + 1Q) | 4.6 4.5 4.6 4.4 45 86 4.5
Kombinatsiyalashgan (konv+ 4.7 4.6 4.7 4.5 4.6 89 4.6
1Q, havo tezligi oshirilgan)

Agaricus Konvektiv 37 3.8 37 3.6 37 71 37

bisporus 1Q 40 41 |40 3.9 40 75 40
Kombinatsiyalashgan (kon + 1Q) | 4.4 4.3 4.4 42 43 83 4.3
Kombinatsiyalashgan (konv+ 4.6 4.5 4.6 4.4 4.5 86 4.5

1Q, havo tezligi oshirilgan)

Xuddi shunday holat mahsulot hidining saglanishida ham kuzatildi. An"anaviy konvektiv quritishning uzog davom etishi uchuvchan aromatik
moddalarning gisman yo'qolishiga olib kelgan bo'lsa, infragizil quritish go‘ziqorinlarga xos tabiiy hidni yaxshiroq saglab goldi. Eng yuqori
hid ko'rsatkichlari kombinatsiyalashgan quritish usulida gayd etilib, Pleurotus ostreatus uchun 4,5-4,6 ballni, Agaricus bisporus uchun
esa 4,345 ballni tashkil etdi. Bu natijalar issiglik ta'siri davomiyligining gisgarishi uchuvchan aromatik birikmalarning yaxshirog
saglanishiga xizmat gilganini ko‘rsatadi.

Ta'm ko'rsatkichlari bo'yicha ham shunga o'xshash tendensiya kuzatildi. An’anaviy quritish usulida tayyorlangan namunalar eng past
organoleptik baholarni oldi. Infragizil quriish mahsulotning ta'm xususiyatlarini yaxshirog saglagan bo‘lsa, eng yuqori natijalar
kombinatsiyalashgan quritish usullarida kuzatildi. Bu holat tezkor quritish jarayoni ta'm hosil giluvchi birikmalarning issiglik ta'sirida
parchalanishini kamaytirib, qo‘zigorinlarning tabiiy ta’'mini yaxshirog saglab golganini ko'rsatadi.

Quritish usuli mahsulotning teksturasi va tashgi ko'rinishiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. An'anaviy konvektiv quritishda go'zigorin
to'gimalarining qattiglashishi va deformatsiyalanishi yagqol kuzatildi. Infragizil quritish ushbu salbiy o'zgarishlarni kamaytirgan bo'lsa,
kombinatsiyalashgan quritish usuli mahsulotning tabiiy tuzilishini yanada samaraliroq saglab goldi. Natijada ushbu usulda quritilgan
go'ziqorinlar regidratatsiyadan so'ng yaxshirog tashgi ko'rinish va yugori tekstura ko‘rsatkichlariga ega bo‘ldi.

Regidratatsiya qobiliyati organoleptik sifat bilan bevosita bog'ligligi aniglandi. Havo tezligi oshirilgan kombinatsiyalashgan quritish usulida
tayyorlangan namunalar eng yudori regidratatsiya qobiliyatini namoyon etdi. Ushbu ko'rsatkich Pleurotus ostreatus uchun 89 % ni,
Agaricus bisporus uchun esa 86 % ni tashkil etdi. Quritilgandan keyin mahsulotning suvni yaxshi shimishi hujayra tuzilmasining
yaxshiroq saglanganidan dalolat beradi va bu tekstura hamda iste’'molchilar tomonidan gabul gilinish darajasining oshishiga bevosita ta'sir
ko'rsatadi.

Umumiy organoleptik baholash natijalari kombinatsiyalashgan quritish texnologiyasining ustunligini yaggol namoyon etdi. Eng yuqori
umumiy baholar Pleurotus ostreatus uchun 4,6 ballni, Agaricus bisporus uchun esa 4,5 ballni tashkil etdi. An'anaviy konvektiv quritish
esa barcha usullar orasida eng past organoleptik baholarga ega bo'ldi. Olingan natijalar havo tezligi oshirilgan konvektiv-infragizil
kombinatsiyalashgan quritish texnologiyasi madaniy qo‘zigorinlarning rangi, hidi, ta'mi, teksturasi va boshga muhim organoleptik
xususiyatlarini samarali saglashini hamda sanoat migyosida gayta ishlash uchun eng magbul quritish usuli ekanligini tasdiglaydi.

4. Xulosa
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Mazkur tadgiqotda Pleurotus ostreatus va Agaricus bisporus madaniy qo‘zigorinlarini quritishda go‘llaniladigan turli quritish usullarining
texnologik samaradorligi, fizik-kimyoviy xususiyatlari hamda organoleptik sifat ko'rsatkichlariga ta'siri giyosiy baholandi.

Tadgiqgot natijalari quritish texnologiyasi gayta ishlash samaradorligi va tayyor mahsulot sifatiga sezilarli ta'sir ko'rsatishini tasdigladi.
An'anaviy konvektiv quritish eng uzoq davom etgan jarayon bo'lib (410-430 dagiga), mahsulotning regidratatsiya qobiliyati va organoleptik
baholari eng past ko'rsatkichlarni gayd etdi. Infragizil quritish esa quritish davomiyligini sezilarli darajada gisqgartirib, mahsulot sifatini
yaxshiladi. Konvektiv-infragizil kombinatsiyalashgan quritish texnologiyasi quritish samaradorligi va mahsulot sifatini yanada oshirdi. Eng
yuqori natijalar havo tezligi oshirilgan kombinatsiyalashgan quritish usulida kuzatildi. Ushbu sharoitda quritish davomiyligi Pleurotus
ostreatus uchun 215 dagigani, Agaricus bisporus uchun esa 235 dagigani tashkil etdi, bu an’anaviy quritishga nisbatan mos ravishda 47,6 %
va 45,3 % ga gisqgarishini ta'minladi.

Takomillashtirilgan kombinatsiyalashgan quritish usuli mahsulotning fizik-kimyoviy xususiyatlarini ham sezilarli darajada yaxshiladi.
Xususan, qurug modda va ogsil migdori, rangning saglanish darajasi, to‘gima yaxlitligi hamda regidratatsiya qobiliyati yuqori
ko'rsatkichlarga ega bo'ldi. Regidratatsiya gobiliyatining eng yuqori giymati Pleurotus ostreatus uchun 89 %, Agaricus bisporus uchun esa
86 % ni tashkil etdi. Bu natijalar quritish jarayonida hujayra tuzilmasining yaxshiroq saglanganligini ko'rsatadi.

Organoleptik baholash natijalari ham kombinatsiyalashgan quritish texnologiyasining afzalliklarini tasdigladi. Havo tezligi oshirilgan
kombinatsiyalashgan quritish usulida tayyorlangan namunalar eng yuqori umumiy organoleptik baholarni oldi (Pleurotus ostreatus — 4,6
ball, Agaricus bisporus — 4,5 ball). Bu mahsulotning rangi, hidi, ta'mi, teksturasi va tashqi ko'rinishi yaxshiroq saglanganini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, olingan natijalar havo tezligi oshirilgan konvektiv-infragizil kombinatsiyalashgan quritish texnologiyasi madaniy
go'ziqorinlarni quritishda eng samarali usul ekanligini ko'rsatdi. Ushbu texnologiya gayta ishlash samaradorligini oshirish bilan birga,
tayyor mahsulotning ozigaviy, fizik-kimyoviy va organoleptik xususiyatlarini yugori darajada saglash imkonini beradi. Mazkur quritish usuli
sanoat migyosida keng joriy etish uchun istigbolli hisoblanadi hamda uzoq muddat saglanadigan, yuqori sifatli quritilgan qo‘zigorin
mahsulotlarini ishlab chigarishda samarali texnologik yechim bo‘lib xizmat gilishi mumkin.
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